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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z TRAS BIEGOWYCH STOWARZYSZENIA BIEG PIASTOW

§1

ZASADY OGOLNE
Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z tras do narciarstwa biegowego (zwanych dalej trasami) tj.:
z terenodw, ktoére sg dzierzawione przez Stowarzyszenia Bieg Piastéw (zwanym dalej Stowarzyszeniem) od
Nadlesnictwa Szklarska Poreba oraz stanowi podstawe zawarcia umowy pomiedzy Stowarzyszeniem, a
Uzytkownikiem o nieodptatnym korzystaniu z Tras.
Narciarstwo biegowe mozna uprawiac jedynie na terenie do tego przeznaczonym.
Godziny otwarcia tras biegowych:
* poniedziatek - pigtek w godzinach: 9:00 — 16:00
* sobotainiedziele w godzinach: 9:00 — 17:00
Trasy uwaza sie za otwarte od momentu:
- zatozenia $ladu do stylu klasycznego maszynami $nieznymi (ratrakami) do momentu zaprzestania
przygotowania tras,
- oficjalnego komunikatu na stronie Stowarzyszenia.
Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytutu uszczerbku na zdrowiu wobec korzystajgcych z Tras.
W godzinach otwarcia tras bedzie stacjonowat zespdt ratownikdéw narciarskich dostepny pod numerem
telefonu +48 661 959 221 (dzwonienie tylko w uzasadnionych przypadkach), poza godzinami otwarcia
nalezy dzwoni¢ pod numer alarmowy GOPR 985 lub +48 601 100 300.
Korzystanie z tras odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
Stowarzyszenie nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami oséb korzystajgcych z tras.
Podczas przygotowania tras maszynami $nieznymi, trasy te sg zamkniete dla ruchu narciarskiego.
Stowarzyszenie Bieg Piastéw w trosce o bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikdw tras prosi o nie
wchodzenie pieszych (takze z sankami, jabtuszkami, innymi urzadzeniami do zjezdzania oraz z psami) na
trasy ratrakowanie z wyjatkiem trasy Polana Jakuszycka - Orle (trasa Spacerowa).
Stowarzyszenie Bieg Piastéw poleca korzystanie z zimowych tras spacerowych, ktorych wykaz i opisy sg na
stronie internetowej Biegu Piastow oraz stanowig zatgcznik nr 2.
Regulamin dotyczy narciarskich tras biegowych zarzadzanych przez Stowarzyszenie Bieg Piastow z
wytgczeniem terenu w zarzadzie Dolnoslgskiego Centrum Sportu.
Na terenie tras biegowych obowigzuje Ustawa o bezpieczeristwie i ratownictwie w gdérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich z dnia 18 sierpnia 2011 r. [Dz. U. 2011, nr 208, poz. 1241].
Narciarze korzystajacy z tras winni réwniez przestrzegac¢ ustawy o lasach, ochrony przeciwpozarowej oraz
przepisdéw dotyczgcych ochrony przyrody.

§2

WARUNKI KORZYSTANIA Z TRAS

Zabrania sie uprawiania narciarstwa biegowego oraz przebywanie na terenie Tras w stanie nietrzezwosci

lub pod wptywem srodka odurzajgcego (Art. 45. Ust. 1. USTAWY z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie

i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich).

Dzieci ponizej 10 roku zycia mogg poruszac sie po trasie wytgcznie pod opieka osoby doroste;.

Zabrania sie wjazdu na trasy pojazdami silnikowymi poza miejsca przeznaczone do ruchu pojazddw i ich

postoju.

a) Zakaz, o ktérym mowa nie dotyczy podmiotdw uprawnionych do wykonywania ratownictwa gérskiego,
ratownikdw narciarskich i stuzb wykonujacych zadania z zakresu bezpieczenstwa, porzadku
publicznego oraz ochrony przyrody, pod warunkiem uzywania pojazdéw wysytajacych jednoczesnie
sygnaty swietlne w postaci niebieskich swiatet btyskowych i sygnaty dZzwiekowe o zmiennym tonie;

b) Zakaz, o ktérym mowa nie dotyczy oznakowanych pojazdéw uzywanych przez pracownikéw
Stowarzyszenia;

c) Osoby znajdujgce sie na trasach zobowigzane sg utatwic¢ przejazd pojazdu, o ktdorym mowa w ust. ai b
w szczegdblnosci przez niezwtoczne ustgpienie pierwszenstwa przejazdu;



Pozostawianie $mieci, odpaddw i nieczystosci na Trasach jest zabronione.

Narciarze zobowigzani sg do poruszania sie tylko po wyznaczonych oraz czynnych trasach. Trasy
wyznaczone sg naturalnymi granicami takimi jak: linie lasu, slady ratraka, brzegi nasypdw lub oznaczone
siatkami, znakami ograniczajgcymi i innymi.

Instruktorzy prowadzacy zajecia na trasach zobowigzani sg posiada¢ niezbedne uprawnienia oraz
ubezpieczenie.

Zabrania sie samodzielnego ustawiania przeszkdd na trasach biegowych oraz samowolne blokowanie tras
bez porozumienia ze Stowarzyszeniem.

Korzystajacy z tras zobowigzani sg do poruszania sie po trasie zgodnie z zalecanym kierunkiem jej
wyznaczenia.

W kazdym przypadku korzystajgcy z trasy winien dostosowac sie do wskazan i polecen Stowarzyszenia, w
szczegolnosci winien dostosowac sie do czasowych ograniczen prowadzonych z przyczyn podanych przez
zarzadce (np. zawody sportowe).

§3
BEZPIECZENSTWO

Osoby uprawiajgce narciarstwo biegowe na Trasach zobowigzane sg do zachowania nalezytej starannosci i
ostroznosci w celu ochrony zycia, zdrowia wtasnego i innych osdb oraz mienia, a w szczegdlnosci:

1.

2.

przestrzegania ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na zorganizowanych terenach
narciarskich (ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r.);

zapoznania sie z aktualnie obowigzujgcymi regulaminami tras oraz zaftgcznikami, ktory jest integralna
czesé niniejszego regulaminu jak i do ich przestrzegania;

zapoznania sie z komunikatami narciarskimi umieszczonymi na terenie Stowarzyszenia Bieg Piastow;
stosowania sie do znakéw umieszczanych przez zarzadzajgcego trasami, do wskazowek ratownikéw
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, ratownikdéw narciarskich oraz pracownikow
Stowarzyszenia;

zachowac szczegdlng ostroznosc oraz czujnosé przy przejazdach kolejowych;

poruszanie sie z szybkoscig dostosowang do swoich umiejetnos$ci oraz rodzaju i stanu tras, warunkow
atmosferycznych i natezenia ruchu;

uzytkowania sprawnego technicznie sprzetu narciarskiego odpowiedniego do rodzaju podejmowane;
aktywnosci, zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;

wyprzedzania tylko w takiej odlegtosci, ktéra zapewni osobie wyprzedzanej wystarczajgca przestrzen dla
jej manewrow;

usuniecia sie z toru jazdy po ewentualnym upadku tak, aby nie stanowic¢ zagrozenia dla nadjezdzajgcych
0sob;

zachowywac szczegdlng ostroznosé na skrzyzowaniach w miejscach zwezen i o ograniczonej widocznosci;
pomocy osobie, ktdra ulegta wypadkowi i jedli jest taka koniecznos¢ powiadomienia ratownika
narciarskiego lub pracownika Stowarzyszenia o zaistniatej sytuacji;

§4

POZIOM TRUDNOSCI TRAS
Trasy narciarskie, w zaleznosci od stopnia ich trudnosci oznaczone zostaty kolorami:
* niebieski —tatwe;
e czerwony —trudne;
* czarne - bardzo trudne.
Poziom trudnosci tras przedstawia zatgcznik nr 1, stanowigcy integralng czes¢ niniejszego Regulaminu.

§5
IMPREZY NA TRASACH

1. Wszelkiego rodzaju imprezy mogg odbywac sie jedynie na mocy indywidualnych uzgodnien i zgody Lasow

Panstwowych oraz Stowarzyszenia.

§6



POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia. Regulamin ogtasza sie przez wywieszenie w
ogolnie dostepnych miejscach przy trasach biegowych oraz na stronie internetowej Stowarzyszenia:

www.bieg-piastow.pl.

2. Korzystanie z tras jest jednoznaczne z zapoznaniem sie regulaminu i jego petng akceptacja.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego oraz
powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

Integralng czes¢ Regulaminu jest zafgcznik nr 1 — Poziom trudnosci tras oraz zatgcznik nr 2 — mapa zimowych
tras. spacerowych.
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