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LETNI BIEG PIASTÓW
Letni Bieg Piastów to wyjątkowe 

wydarzenie sportowe w Górach Izerskich,
 które od kilku lat zyskuje coraz większą
popularność. Wydarzenie organizowane

 w Jakuszycach przez Stowarzyszenie
 Bieg Piastów stanowi letnią odsłonę słynnego 

Zimowego Biegu Piastów, przyciągając
 miłośników biegania górskiego, nordic 

walking i aktywnego wypoczynku.



ZAWODNICY
Letni Bieg Piastów to impreza o

charakterze międzynarodowym, w
której udział biorą zarówno

zawodowcy, jak i amatorzy. Podczas
poprzednich edycji w zawodach wzięły

udział setki biegaczy z całej Polski oraz z
zagranic, co czyni to wydarzenie jednym

z największych biegów górskich w
regionie. Atmosfera zawodów sprzyja

integracji środowiska sportowego oraz
promowaniu zdrowego stylu życia.



DYSTANSE I TRASY 
Letni Bieg Piastów 2025 obejmuje kilka dystansów,

dopasowanych do różnych poziomów zaawansowania:
50km - Ultramaraton: trasa przez Wysoki Kamień,

Czerwone Skałki, Ściernisko - wymagająca, ale bardzo
malownicza 

21km - Półmaraton: trasa prowadzi przez Samolot, Kozi
Grzbiet, Dolny i Górny Dukt - idealna dla doświadczonych

biegaczy 
12km - Jakuszycka Dwunastka: trasa dostępna również

dla marszu Nordic Walking - dla początkujących i
rekreacyjnych uczestników, prowadzi przez Dział Izerski,

Schronisko Orle i Samolot.
Biegi dziecięce ( 0,5km i 1 km) - bezpieczne, któtkie

dystanse po Polanie Jakuszyckiej



DZIAŁANIA PROMOCYJNE I MEDIA
Letni Bieg Piastów jest szeroko
promowany za pośrednictwem:

Mediów społecznościowych (Facebook,
Instagram) - relacje na żywo, zdjęcia,

komunikaty dla zawodników.
Radia i telewizji - relacje w Radiowej

Jedync, TVP Sport, a także informacje w
mediach lokalnych.

Internetu - strona bieg-piastow.pl ,
newslettery 



STREFA EXPO - MIEJSCE
SPOTKAŃ SPORTU I BIZNESU
Strefa EXPO to tętniące życiem centrum Letniego Biegu Piastów -

idealne miejsce dla firm branży sportowej, outdoorowej czy
turystycznej. To przestrzeń, gdzie wystawcy mają bezpośredni kontakt

z tysiącami uczestników, kibiców i rodzin. Możliwość prezentacji
produktów, testów sprzętu i interakcji z aktywnà publicznością

sprawia, że EXPO staje się nie tylko miejscem sprzedaży, ale przede
wszystkim budowania relacji i wizerunku marki. Atrakcyjna lokalizacja

stoisk, współpraca z organizatorami i wyjątkowa atmosfera
wydarzenia tworzą doskonałą platformę do promocji i rozwoju.
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