
22-24.01.2024 JAKUSZYCE

KOMUNIKAT
ZAWODÓW



ORGANIZATORZY:
POLSKI ZWIĄZEK BIATHLONU
DCS POLANA JAKUSZYCKA

DELEGAT TECHNICZNY JOANNA BADACZ
KIEROWNIK ZAWODÓW KINGA JAWOREK
KIEROWNIK BIURA MARZENA MIELCAREK

BIURO ZAWODÓW
BUDYNEK DCS

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
ZAPISY OTWARTE BĘDĄ DO DNIA 19.01.2024 DO GODZINY 15:00

https://www.biathlon.bgtimesport.pl/zawody

UCZESTNICTWO W ZAWODACH
PRAWO DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH MAJĄ ZAWODNICY:
• licencję PZBiath
• ubezpieczeni od NNW, 
• ważne badania lekarskie, 
• aktualne przeszkolenie odnośnie zasad posługiwania się bronią
• przeszkolenie antydopingowe.

PARKING
PARKING SZUTROWY DLA KLUBÓW 

KONKURENCJE:
BIEG SPRINTERSKI

BIEG MASOWY
BIEG INDYWIDUALNY dla młodzików i młodzików młodszych

22-24.01.2024 JAKUSZYCE

https://www.biathlon.bgtimesport.pl/zawody


P R O G R A M  Z AW O D Ó W

22.01.2024 PONIEDZIAŁEK

TRENING OFICJALNY

13:00- 14:30   I SESJA TRENINGOWA

14:40- 16:10  II SESJA TRENINGOWA

16:30  ODPRAWA TRENERÓW 

ZDAWANIE NART DO GODZ. 17:00  NA OBIEKCIE

23.01.2024 WTOREK BIEGI SPRINTERSKIE

9:00-9:25 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORZY, JUNIORZY, JUNIORZY MŁODSI

9:30-9:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORKI, JUNIORKI, JUNIORKI MŁODSZE

DO GODZ. 10:00 ODKŁADANIE KARABINÓW NA STOJAKI KATEGORII JUNIORÓW MŁODSZYCH

10:00 START SENIORZY, JUNIORZY

10:25 START SENIORKI,JUNIORKI

11:00 START JUNIORZY MŁODSI

11:30 START JUNIORKI MŁODSZE

13:00 DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW

12:20- 12:45 PRZYSTRZELIWANIE BRONI MŁODZICY I MŁODZICZKI

12:45- 12:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI DLA MŁODZIKÓW I MŁODZICZEK MŁODSZYCH 
(BROŃ PRZYSTRZELIWUJĄ TRENERZY/WYZNACZONE OSOBY)

13:00 START MŁODZICY

13:30 START MŁODZICZKI

14:30 START MŁODZICY MŁODSI I MŁODZICZKI  MŁODSZE

16:30 DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW

ZDAWANIE NART DO GODZ 17:00



P R O G R A M  Z AW O D Ó W

24.01.2024 ŚRODA BIEGI MASOWE/ INDYWIDUALNE

9:00-9:25 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORZY, JUNIORZY, JUNIORZY MŁODSI

9:30-9:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORKI, JUNIORKI, JUNIORKI MŁODSZE

DO GODZ. 10:00 ODKŁADANIE KARABINÓW NA STOJAKI KATEGORII JUNIORÓW MŁODSZYCH

10:00 START SENIORZY, JUNIORZY - BIEG MASOWY

10:25 START SENIORKI,JUNIORKI - BIEG MASOWY

11:00 START JUNIORZY MŁODSI - BIEG MASOWY

11:30 STARTJUNIORKI MŁODSZE- BIEG MASOWY

13:00 DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW

12:20- 12:45 PRZYSTRZELIWANIE BRONI MŁODZICY I MŁODZICZKI

12:45- 12:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI DLA MŁODZIKÓW I MŁODZICZEK MŁODSZYCH
(BROŃ PRZYSTRZELIWUJĄ TRENERZY/WYZNACZONE OSOBY)

13:00 START MŁODZICY - BIEG INDYWIDUALNY

13:30 START MŁODZICZKI - BIEG INDYWIDUALNY

14:30 START MŁODZICY MŁODSI I MŁODZICZKI MŁODSZE  - BIEG INDYWIDUALNY

16:30 DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW

UWAGI

• NA ZAWODACH OBOWIĄZUJE WSPÓLNE SPAROWANIE NART WEDŁUG REGULAMINU WSN

• PROGRAM MINUTOWY MOŻE ULEC ZMIANIE ZE WZGLĘDÓW NA ILOŚĆ ZGŁOSZONYCH ZAWODNIKÓW

• ZAWODY  PRZEPROWADZONE ZGODNIE Z WYTYCZNYMI NA SEZON 2023/2024



22-24.01.2024 JAKUSZYCE

SENIORZY SENIORKI

konkurencja dystans strzelanie kara dystans strzelanie kara

SPRINT 10 km L-S 150 m 7,5 km L-S 150 m

MASS START 15 km L-L-S-S 150 m 12,5 km L-L-S-S 150 m

JUNIORZY JUNIORKI

SPRINT 7,5 km L-S 150 m 6 km L-S 150 m

MASS START 10 km L-L-S-S 150 m 7,5 km L-L-S-S 150 m

JUNIORZY MŁODSI JUNIORKI MŁODSZE

SPRINT 7,5 km L-S 150 m 6 km L-S 150 m

MASS START 10 km L-L-S-S 150 m 7,5 km L-L-S-S 150 m

MŁODZICY MŁODZICZKI

SPRINT 6 km L-L 75 m 4,5 km L-L 75 m

INDYWIDUALNY 8 km L-L-L 30 m 6 km L-L-L 30 m

MŁODZICY MŁODSI MŁODZICZKI MŁODSZE

SPRINT 4,5 km L-L 75 m 3 km L-L 75 m

INDYWIDUALNY 6 km L-L-L 30 m 4 km L-L-L 30 m


