Stowarzyszenie Bieg Piastow

Ul. Jakuszyce 8

58-580 Szklarska Poreba 4 07B|EGP|ASTOW%\
Mail: biuro@bieg-piastow.pl RUNRACES = (B
Tel. 75 717 33 38, NIP: 611 01 55 623

REGULAMIN
MARSZ NORDIC WALKING
(w ramach 7. Letniego Biegu Piastéw 2019)

I. CEL ZAWODOW:
e Popularyzacja formy rekreacji jaka jest nordic walking.
e Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.
e Promocja regionu Gor Izerskich.

Il. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Bieg Piastow

Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba

Tel. (+48) 75 717 33 38, NIP: 611-01-55-623

e-mail: zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl

lll. TERMIN | MIEJSCE:

25 sierpnia 2019 (niedziela):

Marsz Nordic Walking, start marszu godzina 10:20
Miejsce imprezy: Szklarska Poreba - Jakuszyce.

IV. TRASA | CHARAKTER IMPREZY:

Uczestnicy majg do pokonania prawidtowg technikg nordic walking oznakowang trase o dtugosci okoto 11 km (po trasie
Jakuszyckiej Jedenastki) zatgcznik nr 3.

1. Charakter trasy: Nawierzchnia trasy w wiekszosci utwardzona, prowadzona duktami oraz drogami leSnymi na terenie
GOr lzerskich. Trasa bedzie oznakowana oraz zabezpieczona. Na trasie marszu bedzie znajdowat sie jeden punkt
zywieniowy, a takze punkty kontrolne. Start i meta bedg sie znajdowaty w okolicach stacji PKP Jakuszyce.

2. Charakter marszu: Uczestnicy poruszajg sie prawidtowg technikg nordic walking z kijami do Nordic Walking. Marsz ma
charakter rekreacyjny (bez rywalizacji na czas!). Podczas marszu bedzie mozna skorzysta¢ z porad instruktora Nordic
Walking. Organizator nie bedzie prowadzit klasyfikacji zwyciezcéw wsrdd uczestnikdw. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg
marsz na mecie otrzymajg na mecie okolicznosciowy medal.

3. Limit czasowy na pokonanie trasy to 3 godziny 10 minut (tj do godz. 13:30)

4. Osoby, ktore nie zmieszczg sie w limicie czasowym, nie bedg klasyfikowane. Zobowigzane sg zakonczy¢ marsz. Osoby te
oraz osoby przerywajgce marsz, pozostajg na trasie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ryzyko. W przypadkach, o ktérym mowa w
zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za tych Uczestnikdw, a w szczegdlnosci z tytutu uszkodzenia
ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Uczestnik, ktory przerwie marsz ma obowigzek poinformowania organizatora, medyka lub
wolontariusza na trasie.

5. Lista koricowa uczestnikow bedzie podana alfabetycznie z indywidualnym czasem przejscia.

6. Kazdy uczestnik ma obowigzek trzymania sie wyznaczonej trasy zawodow.

V. KIJE DO NORDIC WALKING:
Uczestniczacy w rekreacyjnym marszu zobowigzani sg do posiadania wtasnych, prawidtowych kijow do nordic walking.

VI. UCZESTNICTWO:

1. Uczestnikiem marszu moze by¢ kazda osoba, ktéra wypetni formularz zgtoszeniowy, optaci wpisowe oraz w biurze
zawodow podpisze oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby, ktére do dnia 25 sierpnia 2019 roku nie
osiggnety jeszcze petnoletniosci zobowigzane sg do posiadania zgody na udziat od rodzica lub prawnego opiekuna z jego
podpisem i numerem dowodu osobistego. Wzér zgody stanowi zatgcznik nr 4. Warunkiem dopuszczenia do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.

2. Uczestnictwo w marszu oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastdw w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej,
radiowej i internetowej.

3. Wskazane jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

4. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

5. Wszystkich uczestnikdw marszu obowigzujg zasady fair play, ktérych przekroczenie moze skutkowaé dyskwalifikacjg.
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VIl. ZGtOSZENIA:
1. Zgtoszenia do Marszu Nordic Walking przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej poprzez formularz
zgtoszeniowy umieszczony na stronie www.bieg-piastow.pl od 1.04.2019 r. do 18.08.2019 r. (osoby, ktore zgtoszg sie do
11.08.2019 r. otrzymajg numer startowy z imieniem i nazwiskiem) lub do wyczerpania limitu.
2. Za zgtoszenie uwaza sie:
e poprawne wypetnienie formularza na stronie internetowej: www.bieg-piastow.pl,
e dokonanie optaty startowej za posrednictwem systemu DotPay w panelu zgtoszen internetowych
Zgtoszenia telefoniczne nie bedg przyjmowane.
3. Zgtoszenie zawodnika bedzie widoczne na liscie startowej dopiero po zaksiegowaniu optaty.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.
5. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika marszu do 11.08.2019, po wczesniejszym
whniesieniu optaty w wysokosci 20 zt.
6. Optata startowa:

Termin: Optata Marsz Nordic Walking
do 30.04.2019r. 60 zt
od 1.05.2019r. - 30.06.2019 r. 70 zt
od 1.07.2019 r. - 24.08.2019 . 90 zt
24-25.08.2019 110 zt

Dla oséb powyzej 65 roku zycia (urodzonych w 1954 r. i wczesniej) obowigzywac bedzie przez caty okres zapiséw pierwsza
opfata startowa. (dotyczy osob, ktére w dniu zapisu beda miaty ukoriczone 65 lat)
7. Uczestnik ma 7 dni _na uiszczenie optaty startowej po dokonaniu rejestracji przez formularz internetowy, w
przeciwnym razie zostanie automatycznie usuniety z listy zgtoszonych.
8. Ptatnos¢ tylko za pomocg systemu "DotPay" lub w biurze Biegu Piastéw.
9. Wysokos¢ optaty startowej jest przeliczana na podstawie daty dokonania wptaty poprzez system DotPay, a nie daty
rejestracji.
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

*  numer startowy,

e medal pamigtkowy,

e ubezpieczenie NW,

* mozliwos¢ bezptatnego zaparkowania samochodu w dniu zawodow,

e positek regeneracyjny i wode na mecie,

e profesjonalng obstuge medyczng,

e pakiet startowy,

¢  mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z szatni i depozytu przed i po imprezie,

e doktadne oznakowanie trasy i zabezpieczenie przez organizatoréow i wolontariuszy,

e elektroniczny dyplom do pobrania na stronie: www.bieg-piastow.pl,

¢  mozliwos¢ bezptatnego udziatu w rekonesansie trasy Jakuszyckiej Jedenastki (11.05.2019).
Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebra¢ najpdiniej 15 minut przed startem danego dystansu. Pakiety
nieodebrane w tym terminie przechodza do dyspozycji organizatora.
Uwaga! W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok.
Optaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajgcych do identyfikacji danych zawodnika lub w niepetnej
wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

10. Limit zgtoszen: — 100 oséb

VIIl. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

INTERFERIE Sport Hotel Bornit, Ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poreba w godzinach:

23 sierpnia 2019 (pigtek) — 12:00 — 21:00

24 sierpnia 2019 (sobota) — 7:00 — 20:00

25 sierpnia 2019 (niedziela) — 7:30 — 10:00

W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy okaza¢ dowdd tozsamosci oraz przedstawié
wypetniong zgode na odbiér pakietu startowego, wzér stanowi zatacznik nr 5., dostepny na stronie organizatora:
www.bieg-piastow.pl.

IX. KOMUNIKAT:

1. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt wyraznie widoczny.
Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub czeSciowego numeru
startowego. Osoby, ktdre nie dopetnig tego warunku mogg zostaé niesklasyfikowane.
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2. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych.

3. Organizator po ceremonii dekoracji planuje konkurs z atrakcyjnymi nagrodami wsrdod uczestnikow 7. Letniego Biegu
Piastow (wedtug odrebnego regulaminu).

4. Zawodnicy majg obowigzek szanowac srodowisko naturalne! Bezwzglednie zabrania sie zanieczyszcza¢ trasy zawoddw.
Zasmiecanie trasy bedzie grozito dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikdw w poblizu i na trasie zawoddw.
5. Organizator ma prawo ograniczy¢ liczbe zgtoszen. Decyzja ta zostanie ogtoszona na stronie organizatora:
www.bieg-piastow.pl.

6. Organizator zwraca uwage Uczestnikom Letniego Biegu Piastow na wielkos¢ niebezpieczenstw i zagrozen wynikajgcych
z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zycia i zdrowia. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Letnim Biegu Piastow.

7. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowad
wszystkich uczestnikéw w formie komunikatow ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (obok Biura
Zawodow), przed rozpoczeciem imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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