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Szanowni Panstwo!

Rok 2024 byt jednym z najtrudniejszych nie tylko w historii
Biegu Piastow, ale w ogole w historii narciarstwa biegowego
na swiecie. Z powodu wyjgtkowo niesprzyjajgcej aury: braku
sniegu, wysokich temperatur i obfitych opadéw deszczu,
bylismy zmuszeni do odwotania Biegu Piastow.

W rownie ztej sytuacji postawieni zostali organizatorzy
wielu innych biegéw narciarskich. Odwotana zostata, miedzy
innymi, Jizerska Padesatka — czeski bieg rozgrywany takze
w Gdrach |zerskich. Nie odbyt sie niemiecki Konig Ludwig
Lauf, francuski la Transjurassienne i australijski Kangaroo
Hoppet. Argentynski bieg, nalezgcy do Wordloppet, Ushuaia
Loppet, ogtosit juz, ze nie zostanie rozegrany w 2025 roku.

Biegi narciarskie od lat toczg nieréwng walke ze zmianami
klimatycznymi: ociepleniem i zmniejszajgcymi sie opadami
$niegu. Organizacja naszych wydarzen jest o wiele trudniejsza
niz jeszcze kika lat temu. Starsi zawodnicy z pewnoscig
pamigtajg czasy, gdy $nieg lezat w Jakuszycach od listopada
do poczgtkdw maja. Potem wydawato sie, ze zimy sg
krétsze, ale pewne, i ze przesuwajg sie na pozniejsze
miesigce. Dla nas oznaczato to, ze stata, marcowa data
Biegu Piastow jest dobra.

Dzis trzeba sobie powiedzie¢ jasno, ze zadna data nie daje
gwarancji sniegu i mrozu — dwdch naturalnych czynnikow
koniecznych, by zorganizowac¢ bieg narciarski. Odwotywane
biegi byty planowane w réznych terminach. Pogoda stata
sie nieprzewidywalna, i dotyczy to nie nie tylko zimy, ale
takze innych poér roku, czego dotkliwym dowodem sg rézne
kataklizmy klimatyczne na swiecie, w tym réwniez niedawna
powddz w naszym regionie.

To nie miejsce na rozwazania o przyczynach i mozliwosciach
globalnych rozwigzan w celu poprawy sytuacji. Z punktu
widzenia narciarstwa biegowego pewne jest jednak, ze
trzeba dziafta¢ inaczej, niz do tej pory. Poprzeczka zostata
zawieszona znacznie wyzej. Nalezy z duzym wyprzedzeniem
przygotowywac warianty alternatywne organizacji naszych
wydarzen, szuka¢ mozliwosci produkcji i transportu
sztucznego sniegu oraz bardziej efektywnego zarzgdzania
$niegiem naturalnym. Musimy sie tego wszystkiego
nauczy¢, co nie jest proste, jesli wezmiemy pod uwage
szereg przeciwienstw: dziatalno$é na terenie chronionym
przyrodniczo, co narzuca liczne ograniczenia, jak réwniez
wysokie koszty i wymagania technologiczne produkciji
sztucznego $niegu.

Dziekujgc za ogromng wyrozumiatos¢ i wsparcie, jakie
otrzymujemy od Panstwa w tych nowych, bardzo trudnych
dla naszej dyscypliny czasach, moge zapewni¢ o jednym:
zrobimy wszystko, co w naszej mocy, by stang¢ na wysokosci
zadania i podota¢ rosngcym wyzwaniom. Nie mamy innego
wyjscia, jesli chcemy, by przetrwaty wspaniate zjawiska, jakim
sg od niemal potwiecza Bieg Piastow i Osrodek Narciarstwa
Biegowego Jakuszyce.

Do zobaczenia!

Prezes Stowarzyszenia Bieg Piastow
Prof. dr Maciej Pawtowski



Szanowni Panstwo!
Drodzy Zawodnicy,
Uczestnicy, Goscie,

Przed nami wielkie swieto sportu: Festiwal Narciarstwa Biegowego - Bieg
Piastéw. Ciesze sie, ze wspaniate zawody, z ogromng tradycjg, bedg mogty
zostac rozegrane — po raz drugi — z wykorzystaniem nowoczesnej i wygodnej
infrastruktury Dolnoslgskiego Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej. Jestem
przekonany, ze tym razem aura bedzie taskawa i spotkamy sie podczas tego
wielkiego sportowego wydarzenia, ktére ma duze znaczenie dla Dolnego Slaska.

Dolnoslaskie Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej to arena godna Biegu
Piastow. Warto podkresli¢, ze cele tych zawoddw, jak i nowego osrodka, sa zbiezne.
Bieg Piastow to zawody upowszechniajgce sport nie tylko wyczynowy, ale i masowy.
Uczestniczg w nim zawodnicy na kazdym poziomie zaawansowania — wyczynowcy,
w tym ze swiatowej czotowki, jak réwniez amatorzy, rodziny, dorosli, seniorzy i dzieci.
To doskonaty przyktad, jak sport potrafi tgczy¢ i zapewnia¢ wspdlne, piekne emaocije.

Przy tej okazji sktadam po raz kolejny wyrazy szacunku i podziekowania Organizato-
rom, wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie tego wydarzenia oraz
Wolontariuszom, bez ktérych organizacja tak wielkiego przedsiewzigcia, o znaczeniu
globalnym w Swiecie narciarstwa biegowego, nie bytaby mozliwa. Trzymam kciuki, by
w tym roku wszystkie Panstwa zamierzenia zostaly zrealizowane zgodnie z planem.

Mam nadziejg, ze Dolnoslaskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka spetnia
Panstwa potrzeby. Jestem bardzo zadowolony, ze odgrywa wazng role w obstudze
sportowcow na kazdym poziomie zaawansowania nie tylko podczas zawodow, ale
kazdego dnia. Serdecznie Panstwa zapraszam, by korzystac¢ z jego oferty. Warto
sie przekonac ze ta nasza wielka inwestycja byta odpowiedzig na zapotrzebowanie
spotfeczne.

Zycze Panstwu pigknych emocji, pokonania wtasnych sportowych granic i pobicia
osobistych rekordow. Zycze duzo zdrowial

Pawet Garncarz
Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego



Szanowni Panstwo!

Bieg Piastéw nazywany od wielu lat Festiwalem Narciar-
stwa Biegowego to jedna z najwiekszych i najstarszych
imprez sportowych w Polsce. Co roku wydarzenie zmienia
Polane Jakuszyckg w swiatowg stolice biegéw narciar-
skich. To zastuga organizatorow Biegu, ktérzy dzigki
zaangazowaniu, determinacji i ciezkiej pracy, z kameralnegj
imprezy uczynili ogromne wydarzenie, ktére integruje
mitosnikow sportu i aktywnego wypoczynku, a przede
wszystkim spotecznos¢ narciarzy i biegaczy. Rywalizujg
oni na malowniczo usytuowanych trasach w unikalnym
klimacie Gor lzerskich. Ich urokliwe piekno przycigga
kazdego roku sportowcoéw z catego swiata. Bieg gromadzi
takze mitosnikow dwadch kétek, ktorzy od 10 lat rywalizujg
w wyscigach przetajowych na karkonoskich trasach.

Jestesmy bardzo dumni z tego, ze od ponad 20 lat wspie-
ramy Bieg Piastéw. Sport to wazna dziedzina zycia
spotecznego, ktdéra tgczy pokolenia, i w ktérg z przekona-
niem sie angazujemy. Nie ograniczamy naszej aktywnosci
wytgcznie do wspoétuczestnictwa, sponsoringu czy patronatu

Od dawna Bieg Piastow jednoczy spotecznos¢ naszych
pracownikéw, ktorzy wspierajg biegaczy na trasie

podczas zimowej, jak i letniej edycji wydarzenia.
Odpowiedzialnos¢, odwaga, zorientowanie na wyniki, a
takze ogromna pasja - to wartosci, ktéore wyznajg

zaréwno nasi pracownicy, jak i uczestnicy wydarzenia.

Bieg Piastéw to takze doskonata forma promociji zdrowia
i aktywnego wypoczynku- dziatan, ktére sg istotnym
elementem odpowiedzialnosci spotecznej, ktérg jako
KGHM odczuwamy za otoczenie, w ktérym funkcjonujemy.

Zycze, aby kolejne odstony Biegu gromadzity jeszcze
wieksze grono sympatykow popularnych ,biegéwek” oraz
biegow i kolarstwa przetajowego. Ponadto zycze powodzenia
oraz sportowych przezyc i satysfakcji zaréwno uczestnikom
kolejnych edyciji, jak i organizatorom.

Do zobaczenia na trasie!

Andrzej Szydto
Prezes Zarzadu KGHM Polska Miedz S.A.



Punkt odzywczy wolontariuszy z KGHM na trasie 12 KGHM Letniego Biegu Piastow




PRZYSZ

Globalny lider w produkcji miedzi
i srebra. Gigant, wizjoner odkrywca
w branzy wydobywczej i produkcyj-
nej. Od ponad 60 lat wydobywamy
i przetwarzamy cenne zasoby ziemi,
skutecznie budujgc pozycje lidera
branzy. Dzieki wiedzy i doswiadcze-
niu naszych pracownikéw tworzymy
produkty, ktére umozliwiajg zréw-
nowazony rozwoj Swiata.

www.kghm.com
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KGHM

POLSKA MIEDZ



Zaszczyty dla Juliana Gozdowskiego

Dolnoslgskie Centrum Sportu na Polanie Jakuszyckiej
w Szklarskiej Porebie od marca 2024 nosi imie Juliana
Gozdowskiego, postaci wyjatkowej dla Biegu Piastow
i Polany Jakuszyckiej.

DCS Polana Jakuszycka imienia Juliana Gozdowskiego — tak
nazywa sie osrodek wybudowany na terenie, ktéry bez dekad
pracy i pomystowosci honorowego prezesa Stowarzyszenia
Bieg Piastéw zapewne bytby tylko zwyktym punktem na
mapie, a nie miejscem kultowym dla miedzynarodowego
sportu, przede wszystkim dla narciarstwa biegowego.

Do uroczystego nadania imienia doszfo podczas wydarzen,
ktore zastgpity odwotany 48 KGHM Bieg Piastéw.

- Dla mnie zawsze najwazniejsi byli zawodnicy. Zawodnik,
ktory biegnie, to byt gtéwny bohater tego terenu. Chce
ztozy¢ wielki szacunek dla kazdego zawodnika, ktéry star-
towat i uczestniczyt w Biegu Piastow - mowit Julian
Gozdowski podczas uroczystosci.

Nadanie imienia nie bytoby jedynym zaszczytem, jaki otrzy-
mat. Samorzad Dolnego Slaska uhonorowat go honorowym
obywatelstwem dolnoslgskim, a Telewizja Polska nakrecita
film zatytutowany ,Komandor” na temat zycia i pracy
Juliana Gozdowskiego, przede wszystkim w kontekscie
jego dziatalnosci zwigzanej z Biegiem Piastéw i Osrodkiem
Narciarstwa Biegowego Jakuszyce.

Mtodszych i nowych bywalcéw Polany Jakuszyckiej informu-
jemy, ze Julian Gozdowski (rocznik 1935) w 1976 roku —
wraz ze swoim zespofem - zorganizowat pierwszy Bieg
Piastéw. Dzieki nowatorskim pomystom, ogromnej pracowi-
tosci, wielkiej pasji i umiejetnosci budowy poparcia dla
swoich pomystow, Julian Gozdowski rozwinagft Bieg Piastow
do poziomu wielkich zawodéw o znaczeniu miedzynarodowym,
w ktoérych uczestniczg zawodnicy z okoto 30 krajéw Swiata.
Rownie wielkg zastugg Juliana Gozdowskiego jest budowa
tras narciarstwa biegowego w Goérach |zerskich z centrum
logistycznym w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach. Nalezg do
najpiekniejszych na swiecie i cieszg sie ogromng popularno-
Scig i uznaniem zaréwno amatorow, jak i wyczynowcow.

DC)LNC)SL_ASKIE CENTRUY M-SPORTW
POLANA JAKUSZYCxA .
m—dJuligna Gozdowskiego

CIVI HONU
DLA

KOMAND
JULIANA GOZD(




Szanowni Panstwo!

Kolejny sezon zawodow na Polanie Jakuszyckiej za nami.
PKO Bank Polski od ponad 20 lat z dumg wspiera Bieg
Piastow.

Dzieki Panstwa zaangazowaniu co roku udaje sie stworzyc
wspaniate i niepowtarzalne wydarzenie, ktére stale sie rozwija.
Pomimo trudnosci takze w 2024 r. zawodnicy i kibice nie
zawiedli. Rywalizacja stata na najwyzszym poziomie. Gratu-
luje wszystkim, ktérym udato sie zdoby¢ Jakuszycki Dublet
— specjalne trofeum dla najwierniejszych i najtwardszych
zawodnikow. Pokazaliscie prawdziwy hard ducha i jestescie
doskonatym przyktadem dla innych.

PKO Bank Polski jest sponsorem i promotorem polskiego
sportu — tego wyczynowego jak i amatorskiego. To bardzo
wazny segment naszej dziatalnosci spotecznej. Zachecamy
Polakéw do aktywnosci fizycznej, ktéra przektada sie na
zdrowszy tryb zycia. Sport to rdéwniez endorfiny, ktore
poprawiajg samopoczucie i mozliwosé poznanie ludzi, z ktérymi
dzielimy nasze pasje.

Sport to przygoda, ktérg mozna zaczg¢ w kazdym momencie
swojego zycia. Juz pierwszy krok na tej drodze to sukces.
Mniej wazne sg medale i miejsce na podium. Najwazniejsza
jest motywacja, a najbardziej zacietg rywalizacje prowadzimy
nie z innymi zawodnikami, ale z samymi sobg i wfasnymi
stabosciami.

Przed nami kolejna edycja najwiekszego swigta narciarstwa

biegowego w Polsce, czyli 49. Bieg Piastéw — Festiwal
Narciarstwa Biegowego.
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To kilka tysiecy biegaczy i ponad 50 kilometréw pigknych
i widokowych tras wsrdod Gor lzerskich. Pod wzgledem
frekwenciji to jeden z najliczniejszych biegéw narciarskich
na swiecie, nalezacy do Swiatowej Ligi Narciarskich
Biegow Dtugich Worldloppet.

Liczba Polakéw zainteresowanych i aktywnie uprawiajgcych
biegi narciarskie nieustannie rosnie. Mozna je uprawiac
praktycznie wszedzie. Za arene moze postuzy¢ najblizszy
park czy las.

PKO Bank Polski chce by¢é numerem jeden dla swoich klien-
tow, towarzyszy¢ im rowniez w realizacji ich pasji, takze
tych sportowych.

Zapraszam w Gory Izerskie... i kropka.

Ze sportowym pozdrowieniem

Krzysztof Dresler
Wiceprezes Zarzadu PKO Banku Polskiego



IKONA WYGODY
W TWOIM TELEFONIE

Aplikacja IKO utatwia zatatwianie codziennych spraw,
nie tylko bankowych: o

- ptac BLIKIEM i przelewaj pienigdze na telefon

- kupuj bilety komunikacji miejskiej, ptac za parking lub autostrade “n
- korzystaj z ubezpieczen np. AC/OC, domu, podrozy .
Bank Polski

- wymieniaj waluty online

Pobierz IKO z oficjalnego sklepu z aplikacjami, w Twoim telefonie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;
w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora.

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Bilety komunikacji miejskiej i optaty parkingowe sq ustugami dostepnymi
w wybranych miastach i realizowanymi przez operatora aplikacji moBILET. Ustuga optaty za autostrady $wiadczona jest za posrednictwem
PKO BP Finat. PKO Bank Polski dziata jako agent ubezpieczeniowy. Szczegdtowe informacje o ubezpieczeniach, w tym o ograniczeniach
i wytgczeniach odpowiedzialno$ci Ubezpieczyciela znajdujq sie w Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia poszczegolnych produktow
dostepnych na www.pkobp.pl. Szczegéty dotyczqce funkcji IKO dostepne sq na iko.pkobp.pl.



CO WZIAC NA FERIE .
LUB WEEKEND?
(%D

Swojg karte PKO Mastercard Platinum
z ubezpieczeniem podréznym w kraju
| za granicq!

RRSO 20,71%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego

Bank Polski

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optato zgodna z taryfq operatora,
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora



Sudety - najstarsze polskie géry | Karkonoskl Park Narodowy | Park Narodowy Gor Stolowych

~ =

‘ SW|atowy Geopark UNESCO Kraina Wygaslych Wulkanow

Najwu;cej szczytow w Koronie Gor P0|Skl

DOLNY E
A

<. i
~ www.dolnyslask.travel




Dlaczego odwotalisSmy

48 KGHM Bieg Piastow

Decyzja o odwotaniu Biegu Piastow byta bardzo bolesna
i trudna. Nie mieliSmy jednak innego wyjscia. Ponizej
szczegotowy opis przyczyn i sytuacji. Tekst napisany 20
lutego 2024, tuz po odwolaniu zawodéw. Zdjecia z soboty,
2 marca.

Sytuacja na trasach Biegu Piastow jest bardzo zfa. Ostatnie
znaczace opady sniegu miaty miejsce 7 lutego, a ostatnim
dniem z minusowg temperaturg byt 8 lutego. Nastagpifa po
nich seria dni nie tylko cieptych, ale i deszczowych, co
doprowadzito do niemal catkowitego zniszczenia bgdz
likwidacji prawie wszystkich tras, na ktérych miat byc
rozgrywany 48 KGHM Bieg Piastéw.

Gdy wieczorem 13 lutego i w nocy z 13 na 14 lutego zabielito
sie dzieki minimalnym opadom $niegu, a temperatura spadfa
ponizej zera, natychmiast przystagpilismy do akcji ratowania
tras. Uruchomilismy armatki do produkcji sztucznego sniegu
(dwie takie armatki posiada DCS Polana Jakuszycka, ktory
pozwolit nam z nich korzystac), zaczeliSmy nawozi¢ $nieg
z miejsc, gdzie jest go duzo i gdzie nie jest potrzebny,
w miejsca, gdzie go brakuje. Wrécilismy do ratrakowania.

Niestety 14 lutego wraécita temperatura dodatnia. Utrzymuje
sie bez przerwy do dzis. 19 lutego towarzyszyty jej opady
deszczu. Taka aura niestety ma nam towarzyszy¢ przez
kolejne dni. Nie daje mozliwosci przygotowywania tras 48
KGHM Biegu Piastow.

19 lutego dyrektor Biegu Piastéw Kaja Sznajdrowicz-Kre-
cichwost spotkata sie w tej sprawie z trzema operatorami
ratrakow: Markiem Operaczem, Tomaszem Topolewskim
i Przemystawem Grzeszczakiem. Ich opinie sg jednoznaczne:
aktualna sytuacja na trasach i bardzo zte prognozy pogody nie

dajg mozliwosci przygotowania tras na 48 KGHM Bieg Piastow.
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Taka opinia jest zbhiezna z opiniami renomowanych zawodnikdw,
ktérzy trenujgc regularnie na naszych trasach, dzielg sie
publicznie (w mediach spotecznosciowych) swymi ocenami
sytuacji. lch zdaniem to koniec sezonu narciarskiego
w Jakuszycach. Nie ma mowy o organizacji zawodow.

Na podstawie gtebokiej i wszechstronnej analizy sytuaciji
zarzad Biegu Piastéw postanawia odwota¢ 48 KGHM Bieg
Piastow. Decyzje nalezy podjg¢ natychmiast z uwagi na
liczne prosby zawodnikéw, ktérzy obserwujgc sytuacje,
domagajg sie decyzji, by na jej podstawie mdc jeszcze zmie-
ni¢ swoje plany startowe i wyjazdowe. Szybkie podjecie
decyzji pozwoli tez anulowac¢ cho¢ niektére zamdwienia, co
pozwoli zmniejszy¢ straty z powodu odwotania zawoddw.

Zarzad Stowarzyszenia Bieg Piastéw postanawia przy-
gotowac dla zawodnikéw kilka wariantdw propozycji doty-
czgcych optaty startowej i pakietu startowego. Optate
mogg podarowa¢ Stowarzyszeniu Bieg Piastéw Ilub
skorzysta¢ z 50-procentowej znizki wpisowego na Bieg
Piastow w 2025. Pakiet startowy mogg odebrac¢ osobi-
scie w Jakuszycach 1, 2 lub 3 marca albo otrzymac
poczta na adres w Polsce.

Zarzad zobowigzuje dyrektora i pracownikéw Biegu Piastow
do przygotowania zastepczego programu wydarzen dla
zawodnikéw, ktérzy przyjadg 1, 2 i 3 marca 2024 do Jaku-
szyc. W programie majg by¢ wycieczki biegowe i piesze,
ognisko, projekcje filmu o Julianie Gozdowskim, expo, strefa
partnerow z atrakcjami dla dzieci i charytatywna, sfodka
akcja. Bieg narciarski dla dzieci ma zostac¢ rozegrany na
petli usypanej ze sztucznego sniegu. Ma dziata¢ tez biuro
wydawania pakietéw startowych.



JELENIA GORA

STOLICA KARKONOSZY

noau
LU LR n




Bieg Piastow 2025 - hedziemy gotowi!

Rozmowa z dyrektorem zarzadzajagcym Biegu Piastow,

- Czy jestescie gotowi, by zaprosi¢ zawodnikéw na Bieg
Piastow w 20257?

- Zrobimy wszystko, by nie powtdrzyta sie sytuacja z 2024,
gdy z powodu bardzo ztych warunkéw pogodowych musielismy
odwotac Bieg Piastow. Powodem byta fatalna zima - jedna
z najcieplejszych i najbardziej deszczowych w historii. W 2025
musimy by¢ jednak gotowi nawet na to, ze taka zfa zima sig
powtorzy.

- W jaki sposéb? Czy macie juz warianty zastepcze
rozegrania biegu?

- Juz na nimi pracujemy. Latem wykonalismy wiele prac, ktore
umozliwiajg ich lepsze i szybsze odwodnienie podczas deszczu.
Sprawdzity sig juz w trakcie wrzesniowych, poteznych deszczy,
ktore gdzie indziej spowodowaty wiele zniszczen i powodz.
Nasze trasy nie ucierpialy. Wytyczylismy tez trase dtugosci
okoto 20 km, o ktdérg od pierwszego opadu sniegu bedziemy
dba¢ nadzwyczajnie. Jesli warunki nie pozwolg na rozegranie
Biegu Piastow na oryginalnej, 50-kilometrowej trasie, zaprosi-
my zawodnikéw na 20-kilometrowa, ktérg pokonajg dwukratnie.

- Czy jestescie w stanie zapewni¢ na swoich trasach
sztuczny snieg? Dzis bez niego trudno mowié o skutecz-

nych wariantach zastegpczych, gdy temperatury sa wysokie.
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Kaja Sznajdrowicz-Krecichwost

- Tak, jestesmy juz po rozmowach w tej sprawie z zarzadcag
Dolnoslgskiego Centrum Sportu Polana Jakuszycka, czyli
areny, ktora jest bazg logistyczng naszych zawodow. DCS
Polana Jakuszycka kupuje system snieznego nasniezania,
ktéry ma by¢ czynny juz podczas najblizszej zimy. W awaryj-
nej sytuacji zlecimy DCS produkcje sniegu na potrzeby Biegu
Piastéw. Moze on stanowic uzupetnienie sniegu naturalnego.
Jesli nie bedzie w ogodle sniegu naturalnego, Bieg Piastow
odbedzie sig na sniegu sztucznym.

- Czy beda jakies nowosci na Biegu Piastow w 2025 roku?

- Bieg Piastéw na gtownych dystansach, nalezacych do
Worldloppet, po raz pierwszy od bardzo dawna nie pokryje sig
terminowo z gtéwnym weekendem Biegu Wazéow. Mamy nadzie-
je, ze umozliwi to start u nas wielu zawodnikom, ktorzy nie
wyobrazajg sobie zycia bez Wazow. Wiemy tez, ze zadziata to
w drugg strone: sg zawodnicy, ktorzy startujg zawsze w Biegu
Piastoéw, a ich marzeniem jest start w legendarnych Wazach.

- To bardzo dobra wiadomo$é. Czy nie obawiacie sie
jednak, ze marcowa data jest obarczona wysokim
ryzykiem wysokiej temperatury?

- Przez wiele lat termin Biegu Piastow na poczgtku marca
byt idealny. Mamy nadzieje, ze pod tym wzgledem rok 2024



byt wyjgtkowy i w 2025 wszystko wraci do dobrej normy.
Jest jednak jeszcze jeden czynnik, specyficzny dla Biegu
Piastow, ktory powoduje, ze nie powinnismy przesuwac
daty na luty. Zyjemy w regionie turystycznym, a w lutym
mamy w Polsce ferie zimowe. Przyjezdzajg do nas dziesigtki
tysiecy ludzi z catego kraju. Gdy brakuje sniegu na nizej
potozonych terenach, przyjezdzajg zobaczy¢ go na naszych
trasach. Niestety zdecydowana wiekszos¢ robi to bez
nart. Powoduje to niebezpieczne sytuacje i obniza komfort
biegu na nartach. Nie mamy narzedzi prawnych, by to
zjawisko zlikwidowac. Prosimy o chodzenie bez nart gdzie
indziej, staramy sie edukowac pieszych, ale do wielu osdb
nasze argumenty nie docierajg. Na poczatku marca, po GeceazTon
zakonczeniu wakacji zimowych, jestesmy w stanie zagwa-
rantowac rozegranie zawodow w bezpiecznych warunkach,
a wczesniej nie. To dlatego trzymamy sie daty marcowe;.
W kolejnych latach by¢ moze to sie zmieni i podejmiemy
decyzje o przeniesieniu Biegu Piastéw na termin wcze-
sniejszy.

;KGHM

OLSKA MIEDZ
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Zamiast

- Dzieki organizacji zastgpczych atrakcji i spotkaniom
w gronie Piastéw poczuliSmy namiastke atmosfery
Biegu Piastow - mowili uczestnicy wydarzen, ktdre
zorganizowaliSmy w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach
w terminie odwotanego 48 KGHM Biegu Piastéw.

Wycieczki piesze i biegowe odbyty sie w pigtek, sobote
i niedziele w terminach gtéwnych odwotanych biegow.
W pigtek poszlismy i pobieglismy (w dwdch osobnych
grupach) trasami Czarny Kamien, Zimowg PKO Banku
Polskiego i Dzielne Klapki na kopalnie. Trasa (prawie 15 km)
byta dos¢ wymagajaca, jak na wyprawe piesza, gdyz w niekto-
rych miejscach byto mokro i grzgsko. Ale swietne towarzy-
stwo Piastow z roznych stron swiata wynagrodzito ten
trud. Zawodnicy docenili, ze zaproponowalismy im aktywne
i wspolne spedzenie czasu. Niektorzy nie mogli juz odwotac
lotéw ani anulowac rezerwacji hotelowych. Gdyby z nich nie
skorzystali, straty finansowe bytyby spore. Byli zadowaoleni,
ze 0 nich pomyslelismy i ze przyjazd na odwotany Bieg
Piastow nie okazat sie czasem zmarnowanym.

Sobotnim celem byta Polana Izerska — najdalej potozone
miejsce, do ktérego docierata trasa narciarskiego Biegu
Piastéw w jego niemal potwiecznej historii. Wycieczka
biegowa po drodze zatrzymata sie w Chatce Gérzystow,
w ktorej — co bardzo rzadkie — nie byto nikogo! Na stynne
nalesniki nie byto jednak czasu, trzeba byto biec dalej,
gdyz dystans byt catkiem spory (25 km). Na szczescie
warunki na bieganie (niestety bez nart) byty idealne.
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Biegu Piastow

W niedziele potgczylismy trasy dwoch biegow Worldloppet
— Biegu Piastoéw i czeskiej Jizerskiej 50. Pobieglismy przez
Orle do Jizerki, by pokaza¢ uczestnikom, gdzie - najblizej
trasy Biegu Piastow - dociera trasa Jizerskiej 50.

W wycieczkach wzieto udziat ponad 200 osoéb, a az 10
razy tyle odwiedzito nasze biuro wydawania pakietéw
startowych. To byt nasz ukton w strone zawodnikéw -
pakiety mozna byto odebra¢ w Jakuszycach lub otrzymac
je pocztg. W Jakuszycach wydalismy az 2284 pakiety
startowe.

Ze sztucznego $niegu usypalismy 300-metrowg trase
narciarska, a na niej: bieg dzieci! Po tej trasie $migali tez
w kotko dorosli. Bardzo nam zalezato, by zawaodnicy mieli
okazje cho¢ troche pobiega¢ na nartach.

Mitym, integracyjnym akcentem byto ognisko w Jakuszycach
na terenie DCS, Expo ze sprzetem sportowym i pokazy filmu
.Komandor” o Julianie Gozdowskim w rezyserii Macieja
Kieresa, wedtug scenariusza Daniela Jasinskiego. Hitem
natomiast okazata sie akcja charytatywna dla chorej Hani.

- Jestesmy doskonale widoczni, wszyscy do nas podchodzg
i kupujg ciasta! - méwita nasza specjalistka od czynienia
dobra (czyli organizatorka akcji charytatywnych przy okazji
naszych zawodéw) Asia Wasiewska.



Apetyt Piastow na ciasta i kawe w sobote byt tak wielki, ze
trzeba byto awaryjnie zamowi¢ u Pani Krystyny (babci Hani)
kolejne ciasta na niedziele! tgcznie Pani Krystyna upiekfa
16 blach ciasta, zrobita tez smalec i przygotowata pyszne
ogorki.

Dream Team pracujgcy podczas Akcji dla Hani: Krystyna
Sotodkij, Lucyna i Tomasz Wojno, Katarzyna Brodowska,
Marzena Rutecka, Mariola i Wojciech Sotodkij, Andrzej
Sotodkij, Joanna Wasiewska.

W sobote i niedziele zebrano dla Hani 10228 zt, 300
czeskich koron i 20 euro. Brawao!

Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli
udziat w tym bardzo udanym spotkaniu Piastéw z powodu
odwotfanego (niestety) 48 KGHM Biegu Piastow. Mamy
nadzieje, ze to spotkanie byto tak wyjgtkowe, ze juz nigdy
nie powtorzy sie z tego samego powodu, co w 2024.
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12 KGHM Letni Bieg Piastow

24 sierpnia 2024

KGHM Ultramaraton

- Dopoki walczysz, jestes zwyciezca! - powiedziat na
mecie KGHM Ultramaratonu na 50 km Bogustaw
Godlewski, ktory ukonczyt go 10 minut przed uptywem
8-godzinnego limitu czasu. To bylo niezwykle trafne
podsumowanie 12 KGHM Letniego Biegu Piastow,
ktoéry rozegrany zostat w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach
z udziatem niemal péttora tysigca ludzi w kazdym wieku.

Polana Jakuszycka w Szklarskiej Porebie zamienita sie na dwa
dni w kolorowe miasteczko biegowe petne radosci i sportu.
W sobote najwigkszym wyzwaniem byt upat (do 26 stopni).

Trasa ultramaratonu pokazata — jak co roku - cudowne
miejsca w Goérach Izerskich. Biegacze zobaczyli urokliwy
odcinek wokét Koziego Grzbietu, zdobyli Granicznik, zbiegli
z niego po kamieniach do mostka granicznego z Czechami
na Izerze (ale nie przekraczali granicy), a potem pomkneli,
miedzy innymi, na Wysoki Kamien.

Pierwszy na dystansie ultra Daniel Dulski pobiegt wzorowo
taktycznie. Na 33 km zgubit rywala Mitosza Szczesniew-
skiego i samotnie pomknat do mety. Przed rokiem byto
odwrotnie: to Mitosz byt szybszy od Daniela.

Czotowa amatorska triathlonistka Europy Klaudia Petters
finiszowata na dystansie 50 km o trzy kwadranse szybciej
niz rywalki. Nie wyglgdata na wykornczong, w nastepny dzien
planowata pojecha¢ na zawody rowerowe.

12BIEGPIASTOW

RUNRACES =

12 KGHM Letni Bieg Piastow byt czyms wiecej niz zawody.
Towarzyszyty mu setki kibicow — bliskich zawodnikow, a wsrad
dodatkowych atrakcji byto otwarcie wystawy fotograficznej
poswigconej odnowie izerskich lasow, z interesujgcym
wyktadem nadlesniczego Szklarskiej Poreby Jakuba Tomzy.

Az 7001 ztotych wynidst dochad z akcji charytatywnej dla
chorego Krzysia z Wojcieszyc. Zawodnicy i kibice wspomogli
chtopca i jego rodzing kupujgc pyszne ciasta i inne smakotyki
oraz uczestniczac w licytacjach roéznych rzeczy. Druga
akcja charytatywna — dla Konrada — polegata na biegu ze
specjalnymi kartkami. W zamian PKO Bank Polski przekaze
pienigdze na leczenie tego chtopca.

KGHM ULTRAMARATON

MEZCZYZNI

1. Daniel Dulski 3:39:53
2. Mitosz Szczes$niewski 3:47:29
3. Pawet Kwiatkowski 4:06:47
KOBIETY

1. Klaudia Petters 4:09:53
2. Aleksandra Kazubowska 4:54:32
3. Magda Pieszko 4:56:34

KGHM Ultramaraton ukonczyto 225 osadb.




—

I/ /————=2 . 1

23



24 sierpnia 2024

Jakuszycki Potmaraton

- Ulubiony bieg w ukochanym miejscu, tym razem byt
ogromng proba gtéwnie dla glowy - komentowata Emilia
Romanowicz, zwycigzczyni pdtmaratonu. - Ciato nie
wspotpracowato od poczatku. Dziekuje za kazdy doping,
dzwoneczki, wylane kubty wody na przebiegu przez Orle
i ratunkowy tyk wody!

W poétmaratonie swoj debiut w biegach gorskich zaliczyt popu-
larny pisarz Wojciech Chmielarz. Medale natomiast wreczatfa

wicemistrzyni Europy na 1500 m z 2018 roku Sofia Ennaoui.

MEZCZYZNI

1. Pawet Pawlik 1:26:43
2. Patryk Rogala 1:30:13
3. Krzysztof Perz 1:31:49
KOBIETY

1. Emilia Romanowicz 1:51:48
2. Katarzyna Gorowska 1:52:08
3. Martyna Matyszczuk 1:52:54

Pétmaraton Jakuszycki ukonczyty 462 osoby.
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25 sierpnia 2024

Jakuszycka Dwunastka

Na 12 km strzegomska gazela Magdalena Bednarczyk nie
data szans rewelacyjnej Katarzynie Slusarczyk oraz
piekielnie szybkiej Elzbiecie Kowalewskiej ze Zgorzelca.
W rywalizacji mezczyzn zwyciezyt wielki, mtody talent Jan
Kaczor, ktory pokonat wielokrotnego hegemona na
jakuszyckich trasach Jacka Sobasa i Pawta Pawlika,
ktory wygrat w sobote péotmaraton.

Trasa dwunastki podobata sie zawodnikom. Jest bardzo
urozmaicona — zbieg gorskg, kamienistg Sciezkg, peten
uroku odcinek nad rzeka, droga asfaltowa, dfugi, szutrowy
podbieg oraz kroétki, trawiasty podbieg.

MEZCZYZNI

1. Jan Kaczor 45:07
2. Jacek Sobas 45:47
3. Pawet Pawlik 47:14
KOBIETY

1. Magdalena Bednarczyk 54:38
2. Katarzyna Slusarczyk 55:55
3. Elzbieta Kowalewska 56:48

Jakuszycka 12 ukonczyto 417 osadb.







25 sierpnia 2024

Marsz Nordic Walking

Rekrecyjny Marsz Nornic Walking z udziatem 138 osdb,
w tym 101 pan, byt ostatnig konkurencja 12 Letniego
Biegu Piastow.

Uczestnicy przeszli okoto dwunastu kilometrow trasg
Jakuszyckiej Dwunastki, czyli zobaczyli tak piekne miejsca,
jak mostek graniczny na rzece lzerze, Granicznik, czy
podejscie na Cichg Rownie kultowg trasg o nazwie Samolot

W tej konkurencji nie ma zwycigzcow ani nagrad, ale
mierzymy wszystkim czasy. Najkrocej trase Marszu
Nornic Walking szli Barttomiej Marciniak i Roksana
Bednarz-Nadzdyk.
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10 Rowerowy Bieg Piastow REOBR 108IECPIASTOW iy

28 wrzesnia 2024

Rowerowy Bieg Piastow Giga

Duzo biota, troche deszczu, licytacje dla powodzian,
Swietna atmosfera - taki byt pierwszy dzien 10 PKO
Rowerowego Biegu Piastéw na trasach Gor Izerskich ze
startem i meta w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach.

Jako pierwsze wystartowaty dzieci, ktére nie ulekty sie
zimna i z radoscig na buziach pokonaty kilometrowg trase
na Polanie Jakuszyckiej. Potem ruszyli dorosli mitosnicy dtugich
dystansow — GIGA (60 km) i MEGA (42 km). Odwrdcona trasa
(w poréwnaniu z poprzednimi laty) okazata sie wymagajaca, a jej
przygotowanie trwato do pigtku, gdyz w kilku miejscach byfa
zniszczona przez niedawne potezne deszcze. Dziury zostaty
zasypane, wiec mozna byto jecha¢ w bezpiecznych warunkach.

Na dystansie GIGA wspaniatg forme pokazali Maciej Kojro
i Dominika Niemiec. Maciej miat troche problemdéw na
trasie (ztapat — jak wielu — kapcial, ale dowidzt zwyciestwo
z ponad 3-minutowg przewagg nad Michatem Decewiczem.

Dominika Niemiec to od lat rowerowa krélowa Biegu Piastéw.
Zwyciezyta po raz kolejny, a w swoim dorobku ma triumfy nie
tylko na dystansie GIGA, ale takze na MEGA i w konkurencji
GRAVEL.

Wielkim powodzeniem cieszyty sie atrakcje dodatkowe
— stoiska PKO Banku Polskiego z atrakcjami dla dzieci
i fotobudka, jak rowniez warsztaty na temat lasu lesnikdw
z nadlesnictw Szklarska Poreba i Swieradéw-Zdréj oraz
dotyczace obiegu wody w przyrodzie, ktére poprowadzity
animatorki z Karkonoskiego Parku Narodowego.

Odbywata sie réwniez akcja ,Bieg Piastow dla powodzian”
z licytacjami cennych daréw od dolnoslgskich sportowcow
i innych, jak réwniez zbiérka rzeczy potrzebnych do
usuwania skutkéw powodzi i sprzedaz koszulek z 48
KGHM Biegu Piastéw (dochdd zostanie przeznaczony dla
powodzian z Kotliny Jeleniogérskiej).

1. Maciej Kojro 2:12:39
2. Michat Decewicz 2:15:57
3. Dawid Romanowski 2:15:59
1. Dominika Niemiec 2:35:12
2. Adrianna Owczarek 2:46:44
3. Agnieszka Wegrzyn 2:48:45

Wyscig GIGA ukonczyty 502 osoby.
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28 wrzesnia 2024

Rowerowy Bieg Piastow Mega

Kapitalna rywalizacja i wspaniata forma zwycigzcow:
Rafata Byczkowskiego i Adrianny Janiszewskiej. Na tym
dystansie frekwencja byta jak zwykle najwyzsza - zmie-
rzyto sig z nim poét tysigca uczestnikow.

1. Rafat Byczkowski 1:29:24
2. Mateusz Zener 1:30:18
3. Przemystaw Gierczak 1:32:16

1. Adrianna Janiszewska 1:49:19
2. Dominika Romanowska 1:53:03
3. Kamila Rozycka 1:54:29

Wyscig MEGA ukonczyto 308 osdb.
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29 wrzesnia 2024

Rowerowy Bieg Piastow Mini

Rywalizacja Mini odbyta sie na 20-kilometrowej trasie,
na ktorej zawodnicy i zawodniczki odwiedzili Rozdroze
pod Cichg Rownia, Orle oraz piekny odcinek wokaét Koziego
Grzbietu.

Wielkg forme pokazali Sergiusz Wieczorkiewicz i Kamila
Rozycka. Sergiusza znamy dobrze takze z naszych tras
narciarskich i zimowego Biegu Piastow. Kamila to znakomita
rowerzystka, ktdra utrzymuje wysokg forme od lat.

Mini ma takze wymiar rodzinny. Dystans jest tak krotki,

trasa dosc tatwa technicznie, wigc rodzice startujg razem
ze swoimi dziecmi.

1. Sergiusz Wieczorkiewicz 38:16

2. Michat Decewicz 38:18
3. Patryk Nadziejko 39:11
1. Kamila Rozycka 48:35
2. Agnieszka Zubel 49:02
3. Agnieszka Hajbowicz 51:05

Wyscig Mini ukonczyto 315 osab.
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29 wrzesnia 2024

SHORT TRACK GRAVEL ELEKTRYK

Bardzo efektowny wyscig Short Track okazat sie znako-
mitym poczatkiem drugiego dnia 10 PKO Rowerowego
Biegu Piastow. Najszybsi okazali sig ponownie Maciej
Kojro i Dominika Niemiec, ktdorzy dzien wczesniej wygrali
na dystansie GIGA.

Uczestnicy Short Tracka pokonali 1800-metrowg trase
przy Polanie Jakuszyckiej z podjazdami, zjazdami i prze-
szkodami, ktore przygotowalismy specjalnie na te okazje.
Panie pokonaty te trase trzy, a panowie cztery razy.

Dominika Niemiec staneta potem na starcie wyscigu
GRAVEL na 42 km i zajeta drugie miejsce, przegrywajgc
z czotowg zawodniczkg kraju, reprezentantkg Polski
Natalig Grzegorzewska.

Niedziele na Polanie Jakuszyckiej uaktrakcyjnity pokazy
efektownych skokow rowerowych, stoiska naszych
partnerdw i sponsora tytularnego PKO Banku Polskiego,
jak rowniez piekna, stoneczna aura.

SHORT TRACK

1. Maciej Kojro 18:28
2. Jakub Trocki 19:05
3. Rafat Ignaczak 19:27

1. Dominika Niemiec

Startowaty 22 osobhy.

GRAVEL

1. Przemystaw Gierczak 1:29:03
2. Filip Rézycki 1:29:46
3. Jacek Jedrasiewicz 1:38:31
1. Natalia Grzegorzewska 1:42:40
2. Dominika Niemiec 1:50:21
3. Dorota Janusz 1:58:02

Wyscig Gravel ukonczyty 54 osobhy.

ELEKTRYK
1. Adrian Krél 1:22:18
2. Tomasz Mamys 1:32:37

3. Wojciech Radziejewski 1:36:53

. Lucyna Gajdas 1:44:53
. Agnieszka Sikora-Waleryk 2:03:10

N =

Na rowerach elektrycznych startowato 19 osdb.
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Mistrzostwa Polski Amatorow PZN

27 stycznia 2024

Prolog i 16 km FT

Prolog dla Pawta i Moniki Judkéw, bieg na 16 km FT dla
Jakuba Mrozinskiego i Ewy Marszatek - to najwazniejsze
rozstrzygniecia Mistrzostw Polski Amatoréw Polskiego
Zwigzku Narciarskiego w Biegach Narciarskich, organi-
zowanych przez Stowarzyszenie Bieg Piastow i PZN.
Jego finatowa czescia byta Lesna 12 klasykiem.

Prolog byt sprintem na 1300 m technikg dowolng na
stadionie na Polanie Jakuszyckiej ze startu indywidualnego.
Rewelacyjng forme pokazato matzenstwo Judkow: Pawet
i Monika. W biegu ze startu wspdlnego Pawet Swietnie
roztozyt sity, stopniowo przesuwat sie do przodu, by
finiszowac¢ na drugim miejscu za Jakubem Mrozinskim,
ktéry na wymagajgcej trasie prowadzit od poczatku do
konca. Na pierwszej petli, ktérg zawodnicy pokonali 4
razy, lidera trzymat sie tukasz Bronowicki, ale potem
mistrz Jakub biegt juz samotnie.

W rywalizacji pan na 16 km nie miata sobie réownych
rzeszowska torpeda Ewa Marszatek.

Prolog

1. Pawet Judka
2. Jakub Mrozinski
3. Wojciech Smykowski

1. Monika Judka

2. Aleksandra Kawulok

3. Kamila Otow

W prologu uczestniczyto 109 oséh, w tym 18 kobiet.
16 km FT

1. Pawet Judka

. Jakub Mrozinski
3. Adam Janda

1. Ewa Marszatek
2. Aleksandra Kawulok
3. Monika Judka

W biegu na 16 km pobiegto 107 oséb, w tym 18 pan.
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28 stycznia 2024

Lesna Dwunastka

Jakub Mrozinski z Jeleniej Géry po Swietnym finiszu
zwyciezyt w Lesnej 12 - biegu na 12 km klasykiem w ramach
Mistrzostw Polski Amatorow Polskiego 2Zwigzku
Narciarskiego w Biegach Narciarskich. Wsrad pan ze
spora przewaga jako pierwsza przybiegta na mete Czeszka
Jana Jetmarova.

Zawody rozegrano ze startem i metg na terenie Dolnoslgskiego
Centrum Sportu Polana Jakuszycka w Szklarskiej Poregbie.
Trasa byta szybka, a pogoda wspaniata - lekki mroz i stonce.
Czotéwka panow trzymata sie razem, ale na ostatnich metrach
Jakub Mprozinski uciekt rywalom, pieczetujgc swoj triumf w
klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski Amatoréw Polskiego
Zwigzku Narciarskiego. Do klasyfikacji mistrzostw zaliczane byty
takze biegi technikg dowolng na 1300 metréw i na 16 km,
rozegrane dzien przez Lesng 12.

W rywalizacji pah Jana Jetmarova zdystansowata rywalki
juz na poczatku biegu. Za jej plecami toczyta sie wyréwnana
walka o zwycigstwo w klasyfikacji MPA PZN. Najlepsza
w niej okazata sig Aleksandra Kawulok.

Lesna 12 zostata zorganizowana przez Stowarzyszenie
Bieg Piastow. Odbyta sie z duzym wsparciem nadlesnictw
Szklarska Poreba i Swieradéw, a partnerem wydarzenia
byto tez Dolnoslgskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka.

Lesna 12

1. Jakub Mrozinski
2. tukasz Bronowicki
3. Adam Janda

1. Jana Jetmarova
2. Anna Zéttak
3. Aleksandra Kawulok

W Lesnej 12 uczestniczyto 206 osdb, w tym 39 kobiet
Mistrzostwa Polski Amatorow PZN

1. Jakub Mrozinski

2. Adam Janda

3. tukasz Bronowicki

1. Aleksandra Kawulok

. Ewa Marszatek
3. Monika Judka

Sklasyfikowano 99 osab.
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Charytatywny Bieg dla Milenki

20903,99 zt plus kwota z przelewow, czyli ponad 21
tysiecy ztotych - oto dochéd z Charytatywnego
Narciarskiego Biegu dla Milenki, zorganizowanego
przez Stowarzyszenie Bieg Piastow z pomoca wolonta-
riuszy i darczyncow.

125 uczestnikéw przebiegto na nartach ponad 7 kilometrow
po Dolnym Dukcie i Gornym Dukcie ze startem i metg na
Polanie Jakuszyckiej. Biuro wydawania numerdw startowych
oraz arena licytaciji, losowania nagrad i depozyt znajdowaty
sie w Dolnoslgskim Centrum Sportu Polana Jakuszycka.
Na licytacjach mozna byto kupi¢ po swietnych cenach
bardzo atrakcyjne rzeczy i ustugi, np. pobyty z wyzywie-
niem w luksusowym osrodku wypoczynkowym Lake Hill nad
zalewem Sosnowka z cudownym widokiem na Karkonosze
czy w DCS Polana Jakuszycka.

Celem biegu byta pomoc finansowa w leczeniu i rehabilitaciji
dwuletniej Milenki z Jeleniej Goéry, chorej na nowotwor

ztosliwy mozgu. Biegacze i darczyncy jak zwykle nie zawiedli.

Dziekujemy z catego serca wszystkim uczestnikom, wolon-
tariuszom, osocbom prywatnym, ktére podarowaty ciasta na
sprzedaz w ramach Stodkiej Akcji, jak rowniez sponsorom
licytacji i losowania nagrad

—% VOUCHER




28 stycznia 2024

Biegniemy dla WOSP

21819,54 zt oto catkowity dochdéd z naszego wydarzenia
Biegniemy dla WOSP!

Uczestniczyty 244 osoby, ktére przebiegty na nartach 6
km. Byli i tacy, ktérzy nie startowali, ale dotozyli sie do
puszki z pieniedzmi dla Orkiestry Jurka Owsiaka. Oni tez
otrzymali numery startowe i piekne medale, zrobione
wiasnorecznie przez uczestnikdbw warsztatéw terapii
zajeciowej z Polkowic.

Jestesmy wdzieczni nie tylko biegaczom, ale takze naszym
wolontariuszom, w tym harcerzom z ZHP w Jeleniej Gorze,
jak réwniez fundatorom ciast i wykonawcom medali oraz
fotografom i spikerowi — wszyscy majg udziat w znakomitym
wyniku finansowym naszego wydarzenia. Na liscie naszych
sojusznikéw sa: Stowarzyszenie Charytatywne "Zy¢ Godnie"
w Polkowicach, DCS Polana Jakuszycka, Datasport, Pogo-
towie Ratunkowe w Jeleniej Gorze, Kacper Loch, Krzysztof
Gulbinowicz, Robert Radczak.
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Akademia Biegowa KGHM

Tu nasz nowy projekt, rozpoczety w 2023 roku i konty-
nuowany w sezonach 2023/2024 i 2024/25. Polega na
bezptatnych zajeciach, na ktérych instruktorzy naucza-
ja techniki biegu narciarskiego dzieci. Organizacja
szkolenia odbywa sie dzieki wsparciu naszego Sponsora
- KGHM Polska Miedz.

Zajecia odbywajg sie w soboty i niedziele. Gromadzg
ponad poétf tysigca uczestnikdw w sezonie. Wiele dzieci
uczestniczytlo w szkoleniach co tydzien. Postepy byty
widoczne z tygodnia na tydzien, a jeszcze wiecej byto na
tych zajeciach radosci.

Dziekujemy bardzo wszystkim uczestnikom i ich rodzicom
za poswiecony czas. Rola rodzicéw polegata takze na
zorganizowaniu i dostarczeniu nart i kijkdw oraz butow.

Za wzorowe prowadzenie szkolen dziekujemy instruktorom.
Wielkie brawa dla naszego znakomitego sponsora KGHM za
wsparcie tak cennego projektu.

: 1
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Akademia Biegania KGHM na nartorolkach!

Akademia Biegania KGHM na nartorolkach dla dzieci
i mlodziezy - to nasz nowy projekt, ktory rozpoczeliSmy
w 2024 roku. Jest kontynuacja i letniag wersja zimowej
Akademii Biegowej KGHM na nartach biegowych. Zajecia
na nartorolkach zorganizowaliSmy zacheceni bardzo
duzym zainteresowaniem szkoleniem dzieci i mtodziezy
na nartach biegowych. Spotkania szkoleniowe prowadzo-
ne byly na stadionie Dolnoslaskiego Centrum Sportu
Polana Jakiuszycka w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach.

W $wiat nartorolek wprowadzata najmtodszych Dorota
Dziadkowiec-Michon - mistrzyni Europy w biegach na narto-
rolkach (w 1989 w Budapeszcie), wybitna biegaczka narciar-
ska, jedna z pierwszych Polakdw z Polski, ktorzy odkryli Swiat
Wordloppet i zawojowali go. Dorota Dziadkowiec-Michon
wygrywata wielokrotnie Bieg Piastdow i inne duze biegi,
a teraz znakomicie sprawdza sie jako instruktorka
narciarstwa biegoweg.

Zajecia nauki jazdy na nartorolkach byty bezptatne i otwarte
dla wszystkich w wieku od 10 do 18 lat. Atmosfera na nich
byta znakomita, a dzieci obiecaty, ze wréca do Jakuszyc na
biegéwki zima.
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Jakuszycki Dublet

zamiast Szlema

Wielki Jakuszycki Szlem to specjalne trofeum dla
najwierniejszych i najtwardszych uczestnikéw naszych
zawodow. Wielkiego Jakuszyckiego Szlema zdobywa ten,
kto w danym roku ukonczy Bieg Piastow, Letni Bieg
Piastow i Rowerowy Bieg Piastow na najdtuzszych
dystansach.

Zdobywcy Szlema otrzymujg pamigtkowe statuetki i dyplo-
my oraz sg honorowani pamigtkowym zdjeciem. Chcemy
w ten sposob doceni¢ ich wysitek oraz to, ze swoj caty
sportowy rok podporzadkowujg przygotowaniom do startow
w trzech odstonach Biegu Piastow.

W 2024 roku, z powodu odwofania 48 KGHM Biegu
Piastow, zrezygnowalismy z Wielkiego Jakuszyckiego
Szlema. Zalezy nam, by utrzymat swojg wartosc, ktora
polega migdzy innymi na prostych zasadach. Jakiekolwiek
zamiany mogtyby doprowadzi¢ do zdegradowania wartosci
tytutu zdobywcy Wielkiego Jakuszyckiego Szlema.

Szlema wiec nie byto, ale nie oznaczato to, ze zapomnieli-
smy o zawodnikach, ktdrzy ukonczyli na najdtuzszych
dystansach Letni Bieg Piastow i Rowerowy Bieg Piastow.
Ten pierwszy na dystansie 50 km, a drugi — na trasie liczgcej
ponad 60 kilometrow.

Wszystkich zachgcamy do zdobywania Wielkiego Jakuszyckiego
Szlema w 2025 roku.

Bank Polski
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Dublet Jakuszycki 2024

Wyniki koncowe, czyli fgczne z ultramaratpnu Letniego
Biegu Piastéw i wyscigu na dystansie Giga Rowerowego
Biegu Piastow.

1. Maciej Lisowicz 7:30:18
2. Artur Oleksak 7:51:43
3. Piotr Maranda 8:09:27
4. Rafat Kunicki 8:14:12
5. Hubert Karbowiak 8:48:13
6. Marcin Duchon 8:54:19
7. Aleksander Niemir 8:57:02
8. Marcin Hatkiewicz 8:59:05
9. Piotr Nowok 9:00:32
10. Rafat Klapetek 9:09:45
11. Krzysztof Kossowicz 9:16:41
12. Sylwester Zuchora 9:36:59
13. Mariusz Czechowicz 9:41:06
14. Mariusz Kotodziej 10:00:16
15. Grzegorz Szewczyk 10:07:53
16. Pawet Kubiszyn 10:08:55
17. Janusz Czaplicki 10:23:10
18. Arkadiusz Czarnasiak 10:34:08
19. Andrzej Guzinski 10:40:43
20. Piotr Traczyk 10:41:11
21. Pawet Koziotkiewicz 10:50:31
22. Krzysztof Cioch 10:50:42
23. Jedrzej Wierzhicki 11:00:09
24. Grzegorz Kacprzynski 11:04:35
25. Rafat Slusarski 11:09:27
26. Pawet Bednarski 11:11:14
27. Michat Kolczynski 11:14:40
28. Damian Cwieka 11:16:09
29. Piotr Piwanski 11:43:49
30. Wiktor Matkowski 12:06:11
31. Dariusz Karp 12:33:10
B 55z & Kunm
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KABANUSY

ZKURGZaK 4

SIEGNI) PO PRZEKASKE
BEZ KOMPROMISU

Naturalnie bogate w biatko kabanosy

stanowig pyszna i pozywna przekaske.

Paczka kabanosdw dostarcza az 32 g hiatka,

a obnizona zawartos$c ttuszczu sprawia,

Ze mozna po nhie siegac bez wyrzutéw sumienia.




Trasy kosztuja, parking zarabia

- Mamy okoto 90 km tras, ktoérych przygotowywanie
zima zaczynamy nad ranem - mowi kierownik tras Biegu
Piastéow, Marek Operacz. - Ratrakowanie tras zabiera
bardzo duzo czasu, gdyz srednia predkosé ratraka to
okoto 14 kilometrow na godzine. Wiele czasu poswieca-
my przygotowywaniu tras takze latem.

W miesigcach letnich nasi pracownicy techniczni odwadniajg
teren, na ktérym znajdujg sie trasy, jak réwniez naprawiajg
mosty, przepusty, oznakowanie, przycinajg gatezie. Wyko-
nujg tez prace ziemne, ktérych celem jest doprowadzenie
nawierzchni tras do najwigkszej rownosci. Dzieki temu na
takich trasach, wyréwnanych, potrzeba mniej sniegu, by
moc je wyratrakowac.

Do zhiornika ratraka wchodzi okoto 280 litréw paliwa, co przy
ciezkich warunkach na trasie i atmosferycznych starcza na
okofo 5 godzin, a przy tagodniejszych - na 6-7 godzin pracy
ratraka. Zimg, gdy warunki pozwalajg na przygotowywanie
wielu tras, jezdzg dwa ratraki. S tankowane po kazdym
przejechaniu trasy. Trzeba tez miec¢ petne kanistry. Czasem
zapas przydaje sie na trasie w trakcie rarakowania, gdy
paliwa braknie. Trzeba pamietac, ze dziatamy w gérach, gdzie
nie wszystko da sie przewidzie¢, pogoda potrafi zmieni¢ sie
bardzo szybko. Inna sprawa, ze nasze ratraki dziafajg na tak
rozlegtym i zréznicowanym pod wzgledem wysokosci terenie.
Warunki na Hucie czy trasie wokot Koziego Grzbietu, na
wysokosci okoto 800 m n.p.m. moga by¢ zupetnie inne niz,
na pofozonym dwiescie metrow wyzej Samolocie trasach
w poblizu kopalni Stanistaw.

Szacujemy, ze od grudnia do marca mozemy potrzebowac
nawet okoto 200 tysiecy ztotych na paliwo. To oczywiscie
tylko utamek wszystkich kosztéw utrzymania tras. Koszt
zakupu nowoczesnego ratraka siega dwadch miliondw
ztotych. Koszty eksploatacji sg bardzo wysokie, na przy-
ktad na zestaw ggsienic trzeba wydac¢ ponad 100 tys. zi,
na przeglad sezonowy okoto 15 tys. zt, a na naprawe ogona
ratraka ponad 100 tys. zt.

Koszt sezonowych napraw skuterdw $nieznych i quadow,
niezbednych w pracach dotyczacych utrzymywania tras,
wynosi okoto 12 tys. zt. Prace ziemne latem na trasach
pochtaniajg okoto nawet 100 tys. zt rocznie.

Do tego dochodzg koszty zatrudniania ludzi — operatoréw
ratrakow. Zatrudniamy dwie takie osoby.

Pienigdze na utrzymanie tras zarabiamy na naszych
parkingach. Dwa najwieksze znajdujg sie naprzeciw hotelu
Biathlon. Mamy miejsca parkingowe réwniez wzdtuz gtéwnej
drogi biegnacej przez Jakuszyce i przy wjezdzie na trase
Spacerowg na Orle. Nalezg do nas takze ostatni parking
przed przejsciem granicznym z Czechami oraz czesc
parkingu naprzeciw hotelu Jakuszyce. Dochéd z parkingdw
jest bardzo wazng pozycjg w naszym budzecie, dlatego
zalezy nam, by parkingi byty petne. Parkujgc na naszych
parkingach dokfadasz sie do utrzymania naszych bezptat-
nych tras narciarstwa biegowego.
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<«  Sportowe hotele Interferie
interferie.pl » QMM Dhrebiv o Ciorndfousio- Z@M

sport i zdrowie caty rok
Grupa Polski Holding Hotelowy

to doskonate bazy wypadowe, zlokalizowane u stép urokliwych sudeckich pasm goérskich. To wtasnie tu swoje
miejsce znajda wszystkie osoby zakochane w aktywnosci fizycznej - zaréwno zawodowcy, jak i amatorzy.

INTERFERIE Sport Hotel Bornit INTERFERIE Aquapark Sport Hotel Malachit
w Szklarskiej Porebie w Swieradowie-Zdroju
58-580 Szklarska Poreba, ul. Mickiewicza 21 59-850 Swieradéw-Zdréj, ul. Kosciuszki 1
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Zwiedzanie pracujacej Huty Szkla Krysztalowego
Zwiedzanie Interaktywnego Centrum Krystalium
Warsztaty dla dzieci i dorostych
Sklepy fabryczne
Kawiarnia

Zapraszamy codziennie
Huta Julia w Piechowicach, ul. Krysztatowa 73

o SuperPuchar zaprojektowany dla Biegu Piastow
Vnuv.huta]uha.com wreczany zwyciezcy na dystansie 50 km



Worldloppet Ski Federation

Worldloppet Ski Federation to miedzynarodowa federacja
sportowa, zrzeszajaca maratony narciarstwa biegowego,
zatozona 10 czerwca 1978 roku w Uppsali w Szweciji.
Celem Worldloppet jest promocja narciarstwa biegowego.
Zajmuje sie koncentrujac sie przede wszystkim na maso-
wych biegach narciarskich, dostepnych dla wszystkich.
Zawody te odbywaja sie w roznych czesciach swiata.

Do Wordloppet nalezy 19 biegow z Europy, Azji, Ameryki
Potnocnej, Ameryki Pofudniowej oraz Australii i Nowej
Zelandii. Jeden bieg - rosyjski, jest zawieszony w prawach
cztonkowskich. Obowigzuje zasada, ze z jednego kraju
moze do Wordloppet tylko jeden bieg, najwigkszy.

Aby zostac¢ cztonkiem Wordloppet, nalezy spetni¢ wiele
warunkow. Przede wszystkim bieg musi odbywac sig
regularnie i gwarantowac¢ wysoki poziom organizacyjny.

Uczestnicy biegow Worldloppet mogg kupi¢ paszporty
Worldloppet i zbiera¢ w nich pieczatki potwierdzajgce
ukonczenie poszczegolnych biegow. Jesli uzbierajg 10 takich
pieczatek, za ukonczenie dziesigciu biegéow na co najmnigj
dwoéch kontynentach, otrzymujg tytut Gold Wordloppet
Master (za ukonczenie dtugich dystansow) lub Silver
Wordloppet Master (za ukonczenie krotkich dystansow).

Za ukonczenie 17 biegdw Worldloppet o petnoprawnym
statusie (wszystkich poza zawieszonym biegiem rosyjskim
oraz biegami nowozelandzkim i argentynskim) jest sig
honorowanym tytutem Worldloppet Global Skier.

Uczestnicy biegéw Wordloppet mogg sprawdzac historig
swoich wynikow i inne informacje na swoj temat, np. tego,
ile biegéow im brakuje do opisanych tytutéw, w zaktadce
MyLoppet na stronie www.worldloppet.com.

Posiadanie tytutéw Mastera daje pewne przywileje na kazdym
biegu. Zwykle jest to mozliwos¢ wzigcia udziatu w przyjeciu
badz spotkaniu Masteréw, z poczestunkiem i prezentami dla
nich. Podczas Biegu Piastéw takie spotkania odbywaty sie co
roku w hotelu Bornit, a w 2025 planowane jest w Browarze
Mariental w Szklarskiej Porebie.

55

Na spotkaniach Masterow spotykajg sig znajomi z tras
narciarskich z réznych stron swiata. Mozna zdoby¢ cenng
wiedze i nawigzac¢ nowe znajomosci. To spotkanie starych
i nowych przyjaciot jest kwintesencjg Worldloppet, ktore
poprzez sport taczy ludzi ponad wszelkimi podziatami
politycznymi, religijnymi, kulturowymi i geograficznymi.
Organizacja zostafa zatozona przez zawodnikéw, by ich
jednoczyc i tak sie dzieje do dzis.

FOSSAVATNSGANG GAN ﬁ

ISAFIORDUR - 1sLAND

o
WoRLDLOPPET

DIPLOMA

PIOTR DRESLEWSKI

Piotr Dreslewski tytut Mastera zdobyf na Island 5408 nsmn
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Poprzedni i aktualny prezvcien
Juha Viljamaa (z lewej) i Ben
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—  Bieg Piastow w Worldloppet

Przynaleznosé do Worldloppet to dla nas globalna
promocja, ktéora zacheca do udziatu w Biegu Piastow
setki zawodnikéw z réznych czesci Swiata. Zanim Bieg
Piastow znalazt sie w tym elitarnym gronie, frekwencja
w biegu na gtéwnym dystansie 50 km nie przekraczata
tysigca zawodnikow.

Wieloletni prezes Biegu Piastéw Julian Gozdowski przez
wiele lat zachecat réznymi metodami do startu na 50 km,
ale poziom tysigca zawodnikdw byt nieosiggalny. Gdy jednak
w 2008 roku Bieg Piastéw zostat przyjety do Worldloppet,
zaczat by¢ promowany w kanatach informacyjnych tej orga-
nizacji. Zawodnicy z catego swiata nie tylko dowiedzieli sie
o Biegu Piastow, ale mogli takze — dzieki startowi w Biegu
Piastow - zdobywa¢ pieczatki do paszportéw Wordloppet.

W 20089 przyjechaty ich do Jakuszyc setki! Bieg Piastéw na
50 km ukonczyto az 1661 osoéb, co pozostaje rekordem do
dzis. Co jednak bardzo wazne, frekwencja na Biegu Piastow
po wejsciu do Wordloppet ustabilizowata sie na poziomie
znacznie przekraczajgcym tysigc zawodnikow. Jest to
zastugg tego, ze Bieg Piastow nalezy do Worldloppet. Ma
to rowniez wptyw na frekwencje w dwadch innych biegach,
zaliczanych do klasyfikacji Worldloppet: na 30 i 25 km.

Droga do Wordloppet byta dtuga i wcale nie ustana rézami.
W kraju o niewielkich tradycjach narciarstwa biegowego, jakim
jest Polska, trzeba byto przecierac szlaki. O Worldloppet mato
kto styszat. W czasach PRL-u Polacy nie jezdzili w swiat tak
czesto, jak dzis — granice byty zamknigta, zfotdwka staba, a
zarobki niskie.
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Pierwszymi Polakami z Polski, ktérzy startowali w biegach
Wordloppet, i to z sukcesami, byli Dorota Dziadkowiec-Mi-
chon i Stanistaw Michon - wielokrotni zwyciezcy Biegu
Piastow. Bieg Piastéw nie miat wtedy szans na wejscie do
Worldloppet — Julian Gozdowski ze swojg ekipg dzielnie
walczyt o przetrwania i zorganizowanie kolejnych edycji oraz
o kolejne trasy. Na Worldloppet nie byto jeszcze go stac.

Gdy jednak Polska zaczeta rozwijac sie ekonomicznie, a prze-
staty istnie¢ bariery polityczne, sytuacja zmienita sie. Na
Bieg Piastow przyjechata nawet inspekcja z Worldloppet.
Pierwsza jej opinia byta jednak negatywna — nie tylko z uwagi
na zbyt niski jeszcze poziom organizacji Biegu Piastow, ale
z powodu stabego poziomu infrastruktury w Polsce. Na grani-
cach byty jeszcze kolejki, drogi byty w katastrofalnym stanie,
gastronomia i noclegi byly do poprawy. Worldloppet nie mogto
autoryzowac takiego kraju, jako miejsca ze swoim biegiem.

Po kilku latach, gdy Polska zaczeta podwyzsza¢ swoje stan-
dardy w roznych dziedzinach, inspektorzy Worldloppet nie
widzieli juz zadnych przeciwskazan. W 2008, na Walnym
Zebraniu w szwedzkiej Morze, Worldloppet przyjeto Bieg
Piastow do swego grona.

Po 17 latach czujemy sig w nim jak u siebie. Mamy przyjaciot
wsrod organizatorow innych biegow, ale co najwazniejsze:
wielu Polakéw (ta liczba szybko rosnie) kupuje paszporty
Worldloppet i rusza na podboj swiata na biegowkach. Dzis
jest to o wiele prostsze niz kiedys. Granice sg otwarte,
zarobki wyzsze, a ztotowka silniejsza.



Jako organizatorzy Biegu Piastdw uczestniczymy w corocznym
walnych zebraniach Worldloppet (co roku gospodarzem
jest inny kraj). Mielismy i mamy swoich reprezentantow
w zarzgdzie tej organizacji — kiedys byfa to Kinga Jawo-
rek, a obecnie jest to Leszek Kosiorowski.

Najwigksza zaleta przynaleznosci do Worldloppet jest globalna
promocja i wzrost frekwencji dzigki licznym przyjazdom
z innych krajow. Wazny jest takze dostep do wiedzy o nowo-
czesnych rozwigzaniach organizacyjnych i technologicznych,
co jest istotne w dobie zmian klimatycznych i coraz wigkszych
probleméw ze sniegiem, a w konsekwencji: z organizacjg
biegow. Organizatorzy, by przygotowac kolejne edycje, musza
stawia¢ czofa roznym wyzwaniom. Dzieki temu zbierajg
doswiadczenia, ktore sg bezcenne.
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Las zastuguje na szacunek

Rozmowa z Jakubem Tomza, nadle$Sniczym

Nadlesnictwa Szklarska Poreba

- Co uwaza Pan za najwazniejsze w dziatalnosci Nadle-
$nictwa Szklarska Poreba?

- Prowadzenie wielofunkcyjnej gospodarki lesnej. Trzy funkcje
sg najwazniejsze: pierwsza to gospodarcza, polegajgca na
produkcji drewna oraz pfodow lesnych, druga ochronna,
polegajgca na ochronie waod, gleby, klimatu oraz krajobrazu,
a takze trzecia - spofeczna, ktora zaspokaja potrzeby zdro-
wotne i rekreacyjne spoteczenstwa oraz zapewnia edukacje
ekologiczng. Ta ostatnia jest najtrudniejsza. Oczekiwanie
spoteczne wobec nas lesnikéw sg bardzo wysokie, pochodzg
z roznych srodowisk i czesto sg wzgledem siebie sprzeczne.
Bardzo trudno dziata¢ nam w taki sposaéb, by zréwnowazyc
interesy réznych stron i pogodzi¢ wszystkich, a przy tym
zrealizowac nasze zadania wynikajgce z planowej gospodarki
lesnej. To wielkie wyzwanie, tym bardziej, ze Nadlesnictwo
Szklarska Poreba znajduje sig na terenie bardzo atrakcyjnym
turystycznie. Wyzwanie polega na tym, by z jednej strony
przyjg¢ wszystkich, ktorzy chcg odwiedzic nasz obszar,
spetni¢ ich oczekiwania, ale jednoczesnie zapewnic¢ trwatosce
lasu, nie zaniedbac¢ pozostatych jego funkcji i skutecznie
chroni¢ przyrode.

- Na czym doktadnie polega - z Pana punktu widzenia -
trudnosé pogodzenia réznych oczekiwan wobec lesnikow?

- Postuze sie przyktadem z poczgtku sezonu narciarstwa
biegowego, czyli okresu pierwszych opadow sniegu. Jak
wiadomo, nie sposob przewidzie¢, kiedy doktadnie spadnie
na tyle duzo $niegu, by Stowarzyszenie Bieg Piastéw
mogto rozpoczgt przygotowywanie ratrakami narciarskich
tras biegowych. Gdy tego $niegu jest wystarczajgco
wiele, chcecie Panstwo od razu wystac¢ ratraki na trasy,
by moc rozpoczac¢ sezon, a my w tym czasie jestesmy
jeszcze w trakcie zakanczania prac lesnych.

- Tak jest. Taka jest nasza rola, zgodna z oczekiwaniami
narciarzy biegowych, czekajacych przez wiele miesiecy
na snieg, sprawdzajacych codziennie prognozy pogody.

- Doskonale to rozumiem, ale prosze tez spojrzec na te
sytuacje z punktu widzenia lesnikéw. Prowadzimy
gospodarke lesng w oparciu o plany wieloletnie oraz
roczne. W miejscu takim, jak Jakuszyce, prace lesne
prowadzi sie w bardzo ograniczonym czasie, mierzonym
czesto od stopnienia ostatnich ptatdw sniegu do pierwszego
sniegu, jednoczesnie udostepniajgc las w ciggu tego
okresu na potrzeby wielu imprez sportowych i kulturalnych.
W tym bardzo ograniczonym czasie musimy zakonczyc¢
wszystkie zaplanowane prace oraz wywiez¢ z lasu catosc
pozyskanego drewna. Musimy przygotowac bezpieczny las
dla narciarzy i turystow. Z tego wzgledu czesto nie
mozemy z dnia na dzien konczy¢ swojej dziaftalnosci, bo
nagle spadfo duzo sniegu. Musimy mie¢ troche czasu,
liczonego w dniach bgdz tygodniach, by wypetni¢ nalezycie
swoje obowigzki. Gdy to sie stanie, z petng satysfakcjg
przekazujemy las ratrakom, narciarzom biegowym i innym
osobom, ktore juz czekajg i chcg do niego wejs¢c. Nasza
postawa jest podyktowana koniecznoscig wykonania naszej
pracy, a nie opoznianiem udostepnienia lasu dla narciar-
stwa biegowego. To dlatego niektore trasy sg udostepnia-
ne nieco podzniej, niz zyczg tego sohie Stowarzyszenie Bieg
Piastéw i biegacze narciarscy.

- Kilka naszych tras narciarstwa biegowego jest
zamknietych od kilku lat z powodu ochrony cietrzewia.
Jego ochrona blokuje takze wydanie zgdd na ratrakowanie
nowych tras. Nadlesnictwo Szklarska Poreba prowadzi
program restytucji cietrzewia, czyli odbudowy jego popu-
lacji.
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- Ochrona srodowiska i ochrona przyrody nalezg do najwaz-
niejszych zadan we wspotczesnym sSwiecie, wiec takze do
naszych priorytetdw, a cietrzew to gatunek chroniony,
ktdrego populacja zmniejszyta sie drastycznie na przestrzeni
ostatnich dekad. W polskich Karkonoszach oraz Goérach
Izerskich jest okoto stu przedstawicieli tego gatunku, z czego
okoto 26-30 w rejonie Szklarskiej Porgby. Wystepuje on na
otwartych przestrzeniach, dlatego staramy sie przygoto-
wywac dla niego miejsca bytowania, odtwarzamy areny
tokowiskowe oraz zasilamy jego populacje poprzez wsiedlanie
nowych osobnikéw. W ramach realizowanego programu
cietrzewiowego nadlesnictwo wyznaczyto strefy ochrony
okresowej cietrzewia, prowadzi obserwacje jego tokowisk,

a takze monitoringi genetyczny, liczebnosci oraz migracyjny.

- Program ochrony cietrzewi trwa od lat, pochtania
ogromne koszty, ale efekty sa minimalne. Czy warto go
kontynuowacé?

- Oczywiscie, ze warto. Programy odbudowy populacji
gatunkdw zagrozonych wyginieciem czesto sg bardzo
rozwleczone w czasie. Brak zaktadanych efektow juz po
kilku pierwszych latach nie oznacza, ze nalezy z niego rezy-
gnowac, a wrecz przeciwnie: trzeba przeanalizowac¢ wyniki,
czasem zmieni¢ metodyke i nadal pracowac na wyzszg jego
skutecznos¢. Po kilkunastu latach trwania programu
wiemy juz, ze dla osiggnigcia sukcesu naszych dziatan
musimy skupi¢ sie na poprawie srodowiska zycia cietrzewi
i redukcji drapieznikéw - kuny, lisa, jenota. Z myslg o
zapewnieniu cietrzewiom odpowiednich warunkéw prze-
trwania i rozwoju wytgczamy okresowo miejsca jego
wystepowania z gospodarki lesnej. Nie mozemy pozwolic,
aby najwazniejsze okresy jego cyklu zyciowego zaktoécat
swojg obecnoscig cztowiek oraz prowadzone przez niego
prace. Stad ograniczenia w postaci zakazéw wstepu do
ostoi widoczne na naszym terenie, stad takze ogranicze-
nia, jesli chodzi o zgody na ratrakowanie niektérych tras
przebiegajgcych przez obszary jego zimowania. Nie jest to
zresztg wytgcznie decyzja lesnikow, gdyz sprawy te reguluje
prawo, a wprowadza je w zycie i egzekwuje Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska we Wroctawiu.

- Trasy zamkniete, ale kiedy$ ratrakowane, pokazujemy
na naszych mapach, bo mamy nadziejg, ze predzej czy
pozniej okaze sie, ze nie ma juz potrzeby ich zamykania.

- Jesli chodzi o przysztose, sprawa jest otwarta. Podkreslam
jednak, ze najwazniejsza jest sytuacja przedmiotu ochrony,
czyli cietrzewia. Aby ochrong strefowg w niektorych
obszarach mozna byto ograniczy¢, badz znies¢, nalezy
przede wszystkim prowadzi¢ monitoringi wystepowania
cietrzewi i ich liczebnosci. Cietrzew jest ptakiem, ktaory
przemieszcza sie na pewnym obszarze i jezeli kilkuletnie
obserwacje potwierdzg, ze juz opuscit jakis obszar to
mozna bedzie wrdci¢ do rozmowy nad ponownym otwarciem
w tym miejscu tras. Decyzja taka musi by¢ potwierdzona
obserwacjami i podjeta bedzie po analizie przez Regionalng
Dyrekcje Ochrony Srodowiska.

- Co pewien czas biegacze narciarscy opowiadaja o
spotkaniach z wilkami.

- Rzeczywiscie, w naszych okolicach pojawity sie wilki —w rejonie
Jakuszyc, Chromca, Kopanca. Wilka w 1998 roku objeto
ochrong scisfa. To sprawito, ze jego populacja zaczetfa sie
odbudowywac i zaczat on zasiedlac nowe obszary. Mysle,
ze wilk wracit do nas juz na stafe, dlatego regularnie spoty-
kany jest takze w poblizu tras narciarskich. Skreslenie
wilka z listy gatunkéw townych i objecie ochrong scistg
spowodowato, ze zmienit sig rowniez jego behawior, czyli
zachowanie. Poniewaz wilki zyjg srednio 14-15 lat, to osob-
niki, ktére teraz stanowig jego populacje, nie pamietajg juz
polowan. Oznacza to, ze nie czujg zagrozenia ze strony
cztowieka, nie ptosza sig. To dlatego w opowiesciach ludzi,
ktorzy spotkali wilki, powtarzajg sie stowa, ze wilki staty
w nieduzej odlegfosci i patrzyty.

- Od lat tocza sie dyskusje, czasem bardzo gorace, na
temat problemu kolizji intereséw narciarzy biegowych
i pieszych na ratrakowanych trasach narciarskich.

- Nasze stanowisko jest znane od lat, oczywiste i oparte
na przepisach ustawy o lasach. Las bedacy dobrem naro-
dowym jest dostepny dla wszystkich i kazdy w granicach
przepisow moze z niego korzystac. Ogromnym wyzwaniem
jest pogodzenie intereséw i potrzeb wszystkich grup,
ktore korzystajg z lasu i tras. Nie zamierzamy opowiadac
sie po zadnej ze stron i wchodzi¢ w dyskusje i konflikty,
ktore toczg sig w przestrzeni publicznej, chocby w internecie.
Apelujemy do wszystkich korzystajgcych z lasu o wzajemny
szacunek i szukanie kompromiséw, ktéry w jakims zakresie
udaje sie przeciez znalez¢. Przyktadem moze by¢ powszechna
zgoda co do tego, ze trasa, zwana Spacerowg, czyli droga
asfaltowa z Jakuszyc na Orle, jest zimg dostepna dla
wszystkich. Znakomitym pomystem sg tez Zimowe Trasy
Spacerowe dla pieszych. Nie chwycg one jednak, jesli nie
bedzie na nich sniegu, bo to on jest tu najwazniejszg atrakcja.
Chciatbym, aby kazdy kto wyjezdza z Jakuszyc i terenu
Nadlesnictwa Szklarska Poreba byt zadowolony, a jego
potrzeby i oczekiwania spetnione. Pogodzenie réznych
stron to wyzwanie przede wszystkim dla kluczowych
podmiotéw na tym terenie: Stowarzyszenia Bieg Piastow,
Dolnoslgskiego Centrum Sportu Polana Jakuszycka,
Miasta Szklarska Poreba oraz Laséw Panstwowych.

Rozmawiat: Leszek Kosiorowski
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W odpowiedzi na liczne pytania na temat naszych
dziatan dotyczacych ochrony narciarskich tras biego-
wych i zapewniania na nich bezpieczenstwa, wyjasniamy,
ze podejmowalismy je od wielu lat w kilku obszarach.
Kluczowym problemem jest fakt, ze poruszamy sie
pomiedzy dwoma ustawami (o lasach i o zorganizowa-
nych terenach narciarskich), ktére w wielu punktach sa
sprzeczne.

1. Proby dialogu z Nadlesnictwem Szklarska Poreba
w sprawie wprowadzenia zakazu wstepu pieszych na
ratrakowane trasy narciarskie.

Nadlesnictwo nie zgadza sie na ten zakaz, gdyz obowigzuje
je bezwzglednie ustawa o lasach, a nasze trasy jako czes¢
laséw podlegajg tej ustawie, a nie ustawie o zorganizowa-
nych trasach narciarskich. Naszym zdaniem trasy powinny
podlegac ustawie o zorganizowanych trasach narciarskich,
co by nam pozwolito zamknac¢ je dla osdb poruszajgcych sie
inaczej niz na nartach. Niestety, w tym zakresie ustawa o
lasach jest nadrzedna i musimy podporzgdkowywac sig
nakazom Nadlesnictwa Szklarska Poreba, gdyz dzierzawa
naszych tras jest zalezna od niego.

Praktycznie zalezny od Nadlesnictwa jest tez los Biegu
Piastow, gdyz trasy na Bieg Piastow — biorgc pod uwage
stabe zimy — jestesmy w stanie przygotowac pod warunkiem
regularnego ratrakowania ich od poczatku zimy. Gdybysmy
mieli zgode na ratrakowane ich tylko, np., przez dwa tygo-
dnie przed Biegiem Piastow, ich przygotowanie nie bytoby
mozliwe. Tu trzeba powiedzie¢, ze Nadlesnictwo podchodzi
ze zrozumieniem do potrzeb Biegu Piastow.
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ochrone tras

Stojgc na stanowisku, ze nasze trasy powinny podlegac
ustawie o zorganizowanych terenach narciarskich, ponosimy
ogromne koszty jej stosowania w sprawach, w ktérych
nie jest potrzebna zgoda Nadlesnictwa Szklarska Porgba.
To z ustawy o0 zorganizowanych terenach narciarskich
wynika obowigzek utrzymywania stuzby ratowniczej, w tym
codziennych objazdéw trasy przez ratownikéw, jak
rowniez codziennego obowigzku przekazywania informacji
o warunkach narciarskich.

Zeby byto jasne: nie mamy zadnych watpliwosci co do
potrzeby utrzymywania stuzby ratowniczej i codziennego
informowania o warunkach. Naszym zdaniem ten obowigzek
wynika przede wszystkim ze zdrowego rozsadku i troski o
bezpieczenstwo biegaczy narciarskich, ktorzy odwiedzajg
Osrodek Narciarstwa Biegowego Jakuszyce.

Znaki zakazu wejscia pieszych na trasy musielismy usungc¢
na zadanie Nadlesnictwa Szklarska Porgba.

2. Koniecznos$¢ wprowadzenia zakazu na ratrakowanych
trasach narciarskich zgtaszaliSmy na licznych spotka-
niach z politykami i urzednikami réznych opcji.

Przed poprzednim sezonem narciarskim poprosilismy
burmistrza Szklarskiej Poreby o zamkniecie dla pieszych
Dolnego Duktu i trasy na kopalnie. Po konsultacji z Nadle-
snictwem Szklarska Poreba postanowit nam odmowic, a
przedstawiciel Nadlesnictwa Szklarska Poreba potwierdzit,
ze nasze trasy sg na terenie Lasow Panstwowych, wiec
obowigzuje na nich ustawa o lasach, ktéra nie pozwala na
wprowadzenie zakazu wejscia pieszym. Po drugie: ustawa
o lasach wyklucza rézne traktowanie jednych grup ludnosci



kosztem innych. S w niej wymienione powody, ktore
pozwalajg zamkna¢ wstep do lasu, ale wszystkim, a nie,
np., tylko pieszym.

Zdaniem przedstawiciela Nadlesnictwa Szklarska Poreba,
zaprezentowanego na spotkaniu z udziatem burmistrza,
ustawa o zorganizowanych terenach narciarskich dotyczy
wyfgcznie stadionu Dolnoslaskiego Centrum Sportu Polana
Jakuszycka.

3. RozwazaliSmy starania o poszerzenie trasy Spacero-
wej z Jakuszyc na Orle i Dolnego Duktu, by wyznaczyé
na nich trasy dla pieszych.

Nadlesnictwo proponowato, by sciezki te mogtyby by¢ prze-
cierane skuterem. Nie ma jednak na to miejsca. Konieczna
bytaby wycinka drzew. To bytoby trudne z uwagi na procedury
administracyjne, zwigzane z koniecznoscig otrzymania zgod
na wycinke drzew, i bardzo kosztowne (optata za tzw.
wylesienie).

Na wyznaczenie tras alternatywnych dla pieszych nie ma
miejsca. Nie zamierzamy oddawac na ten cel zadnych tras
narciarskich. Przypomnijmy, ze z uwagi na ochrong srodo-
wiska w ostatnich latach Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska zakazata nam ratrakowaé trasy: Kopalni Turéw
(wokot Jeleniej taki), Niematematyczng, Jeleniogérska, TV
Polonia, Krogulec. Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
zakazata ratrakowania takze wyczynowej trasy Wodociggi.

4. Wobec powyzszej sytuacji, podjgeliSmy rézne proby

przekierowania ruchu pieszych na inne trasy.

Na poczatku stycznia 2021 sprawdzilismy w terenie i zapro-

ponowalismy pieszym siedem tras spacerowych. Jedna z nich

— Jakuszyce — Orle, zwana powszechnie Spacerowa, zostata

wskazana jako trasa wspolna dla narciarzy i pieszych.

Szesc¢ innych potraktowalismy jako propozycje tylko dla

pieszych. Ich lista:

*  Obwodnica Jakuszyc - Kocierz (wejscia: druga w lewo
za lesniczowka i z ostatniego parkingu w Jakuszycach
przed granicg z Czechami),

»  Swinskie Dziury (ostatnia droga w prawo
w Jakuszycach przed granica),

* na Owcze Skaty (wejscie kofo jakuszyckiej lesniczéwkil,

* Rozdroze Izerskie zielony szlak PTTK (do znanej
z naszych letnich zawodow ,sciany” pod Rozdrozem
pod Zwaliskiem),

* Rozdroze Izerskie zotty szlak PTTK (do Rozdroza
pod Kopa).

* Rozdroze lzerskie Gorzyniec.

* Zainteresowanym mozemy udostepni¢c mapki tych
tras na portalu Strava.

To byty pierwsze zimowe trasy spacerowe. By jednak mogty
nalezycie spefnia¢ swoje zadanie, musiaty by¢ zimg utwardzane.
Sojusznikiem okazata sie Karkonoska Lokalna Organizacja
Turystyczna, ale takze zgoda Nadlesnictwa.

Przygotowywanie ZTS-6w z uzyciem skutera $nieznego
wymagato uregulowania formalnego, w tym zgéd Nadlesnic-
twa Szklarska Poreba i Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska. RDOS nie zgodzita sie na ,Obwodnice Jakuszycka
Kocierz”, a trasy z Rozdroza lzerskiego odpadty z uwagi na
sporg odlegfos¢ od Jakuszyc i duze koszty z tym zwigzane.
W toku konsultacji KLOT i Stowarzyszenia Bieg Piastéw
wyznaczylismy wspdlnie ZTS-y:

* w kierunku Owczych Skat,

«  Swinskie Dziury,

e Jakuszyce — Orle,

»  Droge Sudecka z Zakretu Smierci az za Rozdroze Pod
Wysokim Kamieniem,

* Droge pod Reglami.

ZTS-y nie rozwigzaty oczywiscie problemu, ale mamy
sporo sygnatéw od pieszych, ze po nich spacerujg. To
jednak w zaden sposob nie ogranicza problemu, choc¢
skierowanie kazdego pieszego na ZTS, zamiast na trasy
narciarskie, jest cenne.

5. Rodzinom z sankami proponowaliSmy stok Wiciarka
przy szosie z centrum Szklarskiej Poreby do Jakuszyc.
Ten pomyst chwycit, Wiciarka stata sie popularna wsrad
rodzin. InformowaliSmy takze o gdorce na ulicy Uroczej
w Szklarskiej Porebie. Jest na mapce tras narciarskich
i spacerowych, przygotowanej wspdlnie z Karkonoska
Lokalng Organizacja Turystyczng.

6. W 2021 roku wspdlnie z przedstawicielem PTTK
Sudety Zachodnie przygotowaliSmy propozycje zimowe-
go szlaku PTTK, ktory by umozliwiat turystom pieszym
omijanie narciarskich, ratrakowanych tras biegowych.
Nasz plan zaktadat okresowe zamykanie szlakéw PTTK
podczas sezonu narciarskiego i kierowanie pieszych na
nowy szlak zimowy. Po sprawdzeniu mozliwosci w terenie,
przedstawiciele Stowarzyszenia Bieg Piastow i PTTK
Sudety Zachodnie przygotowali mapki i opisy projektu
nowego szlaku (slad na Stravie do wglgdu dla zaintereso-
wanych). Nastepnie przedstawiciel PTTK Sudety Zachodnie
zwracit sie 0 zgode na nowy szlak do Nadlesnictwa Szklar-
ska Poreba i Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska.
Druga z tych instytucji nie wyrazita zgody.

PTTK Sudety Zachodnie zamknat szlak czerwony z Jakuszyc
przez Samolot na Orle, a zétty przetozyt z Gérnego Duktu
na Dolny Dukt.

7. We wspdtpracy z Karkonoska Lokalng Organizacja

Turystyczng wymieniliSmy oznakowanie tras na skrzyzo-

waniach. Na nowym oznakowaniu s3 informacje dotycza-

ce bezpieczenstwa:

e dekalog narciarski,

* mapa i opis zimowych tras spacerowych,

e prosby do pieszych, by nie wchodzili na trasy dla
biegaczy narciarskich,

* informacja, ze trasy wyczynowe sg jednokierunkowe.

8. Przygotowalismy petycje do polskiego parlamentu
w sprawie ochrony narciarskich tras hiegowych. Dzigki
zaangazowaniu poset Zofii Czernow, petycja zostata
przyjeta przez Sejm i jest na etapie opiniowania i ocen.
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Bieg Piastow dla dzieci

Wydarzenia dla dzieci sa stalym punktem programu
naszych zawodow, ale nie jedynym. Podczas rywalizacji
dorostych, na krotszych dystansach, dopuszczamy
udziat dzieci i mtodziezy. Najbardziej znana jest pod tym
wzgledem narciarska KGHM Rodzinna 12, ktora stafa
sig impreza w duzej mierze rodzinng, taczaca pokolenia.

Szczegoty dotyczgce mozliwosci startow rodzinnych
w poszczegolnych naszych zawodach prosimy sprawdzac
w regulaminach zawodow.

Wydarzenia dla dzieci w 2024:

e 49 KGHM Bieg Piastow

*  Wyprawa Zuchéw i Bieg Przedszkolaka
* 12 Letni Bieg Piastow

*  Wyprawa Zuchéw i Bieg Przedszkolaka
* 10 Rowerowy Bieg Piastow

* Rowerowa Przygoda

e Jakuszycki Szlem Junior




WEZ UDZIAL w oy, _ N Z7BIERZ

ZBIERZ 3 NAKLEJ v
| ZDOBAD? TWORZA
\WYJATKOWA JEDNA
STATUETKE! CAtose:

Jakuszycki 3 ¥
ZLEN
JUNIOR 2025

49 ZIMOWY BIEG PIASTOW 01-02.03
13 LETNI BIEG PIASTOW 23-24.08
11 ROWEROWY BIEG PIASTOW 27-29.09

Sportowa rywalizacja dla dzieci na dystansach 300 m i 1 km,
w ramach Zimowego, Letniego i Rowerowego Biegu Piastow.
Podczas kazdego biegu: animacje, warsztaty, gry i zabawy.

Szczegoty w regulaminach Biegu Przedszkolaka | Wyprawy Zucha.

ORGANIZATOR:

BIEGPIASTOW
JAKUSZYCE m W

,A

@SZKLARSKA POREBA - JAKUSZYCE Gory Izerskie




Jakuszycki Szlem Junior

— poznaj go blizej!

Wyjatkowa inicjatywa dla najmtodszych mitosnikow
aktywnosci na Swiezym powietrzu! Zapraszamy
wszystkie dzieci do udziatu w nowym cyklu sportowym
w ramach Biegu Piastow. Jakuszycki Szlem Junior to
szansa na Swietng zabawe, sportowe emocje i motywa-
cje do aktywnosci przez caty rok. Celem jest rozwija-
nie pasji do sportu oraz spedzanie czasu w gronie
rodzinnym.

Najwazniejsze zatozenia:

1. Trzy starty, trzy naklejki

Cykl sktada sie z trzech biegow — Zimowego, Letniego
i Rowerowego Biegu Piastow. Kazde dziecko, ktore
wezmie udziat w biegach, oprécz medalu, na mecie
otrzyma naklejke do specjalnej ksigzeczki. Ksigzeczki
bedg insertem do zimowego pakietu startowego Biegu
Przedszkolaka i Zimowe] Wyprawy Zuchow. Kazda
naklejka jest nagrodg za udziat w danym biegu, a
zebranie trzech naklejek upowaznia do otrzymania
statuetki oraz pamigtkowego gadzetu.

2. Medale tworza jedng catosé:
SUPERMEDAL!

Kazde dziecko, ktore ukonczy bieg, otrzyma medal. Kazda
z edycji ma swoj unikalny medal. Trzy medale, otrzymane
po ukonczeniu trzech biegéw (na nartach, w biegu bez
nart i na rowerze) skomponujg SUPERMEDAL!

3. Motywacja i nagrody

Dzieki tej rywalizacji, dzieci nie tylko poczujg satysfakcje
z aktywnosci fizycznej, ale bedg mie¢ réwniez szanse na
zdobycie atrakcyjnych nagrod: statuetki, medali oraz
innych gadzetéw. To zmotywuje je do dalszego udziatu.

4. Integracja i wspélna zabawa

Cykl ma na celu integracje dzieci oraz promocje aktywnego
spedzania czasu wolnego. Kazdej edycji biegu bedg towa-
rzyszy¢ dodatkowe atrakcje: animacje, gry i zabawy, a takze
ciekawe warsztaty. Po zawodach dzieci i rodzice bedg mogli
spedzi¢ czas w przyjaznej, rodzinnej atmosferze.

Zachecamy do zapisow juz teraz! Dajcie swoim dzieciom
szanse na niezapomniang sportowag przygode Biegu
Piastow w sercu Gor Izerskich!

@ 49BIEGPIASTOW %

Tu mozesz zapisaC sie na

SZLEM
JUNIOR

zeskanuj kod i biegnij z nami!
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Wil 72,

Partnerzy, sponsorzy, media

Bieg Piastow to nie tylko zawody. To spotecznosé, ktora
zyje przez caly rok. Bardzo sie cieszymy, ze nasza
wspotpraca ze sponsorami, partnerami i mediami czgsto
ma wymiar nie tylko stuzbowy, ale takze ludzki, kolezenski
i przyjacielski.

Wybaczcie, ze nasz rocznik nie jest z gumy i nie jestesmy
Was wszystkich tu pokazac. To dla nas wielka przyjemnosc,
ze Was znamy i ze wspadlnie mozemy robic¢ tak duzo dla innych!

| 5‘ Lesny Kompleks Promocyip
| l\ wSudety Zachodnie”
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S
{ i £s opepozyT [ 1



Organizatorzy z pasjg

Bieg Piastow to bogata historia i petna energii terazniej-
szos$¢. Jedno sig nie zmienia: PASJA!

Kochamy hiegowki, bieganie, rower, aktywny i zdrowy styl
zycia, Jakuszyce, Gary lzerskie, Dolny Slask. Catym tym
bogactwem chcemy sie z Wami dzieli¢.

Kochamy tez ludzi, ktérzy majg te same pasje. Lubimy
spotkania z Wami!




ROCZNIK STOWARZYSZENIA BIEG PIASTOW

Wydawca Prezes Stowarzyszenia Bieg Piastéw: Maciej Pawtowski, Wiceprezes Barbara Roman, Sekretarz zarzadu Leszek Kosiorowski,
Stowarzyszenie Bieg Piastéw Cztonek zarzadu Michat Kryla, Komisjs Rewizyjna: Zygmunt Bobowski (przewodniczacy),
58-580 Szklarska Poregba Bogustaw Godlewski (wiceprzewodniczacy), Stanistaw Wozniak, Dyrektor: Kaja Sznajdrowicz-Krecichwost,
ul. Jakuszyce 8, tel. 75 717 33 38 Zastgpca Dyrektora: Przemystaw Linke, Kierownik biura: Joanna Jedrzejowska,
www. bieg-piastow.pl Specjalistka do spraw logistyki: Joanna Grzeszczak, Kierownik tras: Marek Operacz, Kierownik parkingu: Robert Dyjak,
facebook.com/biegpiastow Teksty, redakcja, korekta: Leszek Kosiorowski, Zdjgcia: Marcin Oliva Soto, Jacek Deneka, Piotr Dymus, Karolina Krawczyk,
biuro@bieg-piastow.pl Bikelife, Krzysztof Gulbinowicz, Pawet Zatonski, Dominik Kalamus, Monika Dratwa, Kacper Loch.
ISSN 1427-8006 Projekt graficzny i skfad: Agnieszka Trojanowska — NES STUDIO.

72



Stuchaj podcastow
z jedynka!

(podcasty.polskieradio.pl)

Jedynka
70 /as'l- radio!
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