Mistrzostwa Polski Amatoréw PZN i XC Polish Masters w biegach narciarskich, 25-26.01.2025r.
Regulamin

Organizator

+* Polski Zwigzek Narciarski - PZN /ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakdw, tel. 12 260-99-70;e-mail:

office@pzn.pl,
«» Stowarzyszenie: ,,Bieg Piastow” /ul. Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba, tel. 75 717 33 38;e-mail:
zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl

Cel zawodow

e Popularyzacja uprawiania biegéw narciarskichw Polsce

e Integracja Srodowiska narciarskiego

¢  Organizacja wspotzawodnictwa sportowego dla amatoréw

e  Aktywizacja bytych wyczynowych zawodnikow uprawiajgcych bieginarciarskie
e Promocja regionu

e Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu

Termin i miejsce zawodow

Miejsce: Polana Jakuszycka - Dolnoslgskie Centrum Sportu ul. Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba
Termin: 25-26.01.2025

Sobota 25.01.2025
10:00 Prolog - Start SPRINT 2,7 km CT
12:00 Limit czasowy
13:00 Start Lesna12-12 km CT
14:30 Ceremonia dekoracji
Lesnej 12
15:30 Limit czasowy

Niedziela 26.01.2025
12:00 Start Bieg na 14 km FT (4x 3,6 km)
13:30 Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski Amatoréw PZN
14:10 Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polish XC Masters
14:30 Limit czasowy

Warunki uczestnictwa

% Uczestnikiem Mistrzostw Polski Amatoréw PZN w biegach narciarskich moze by¢ kazda osoba, ktdra:
o Ukonczy 18 rok zycia w 2025 roku oraz posiada polskie obywatelstwo
o Nie posiada licencji zawodniczej PZN lub PZBiath lub posiada licencje, ktdrej waznos¢ wygasta najpdzniej 30.06.2023r.
o  Zgtosi swoj udziat w zawodach w formularzu online (https://bieg-piastow.pl/) do 25.01.2025 do godz. 9:00
o Uisci optate startowg okre$lona przez organizatora Mistrzostw Polski Amatoréw PZN w biegach narciarskich w
wyznaczonym terminie
= D031.12.2024-1101zt
= D024.01.2025-140zt
= Wdniach 25-26.01.2025 - 170 zt

*W ramach optaty uczestnik ma mozliwo$¢ wziecia udziatu w Mistrzostwach Polski Amatorow oraz Polish XC Masters w
biegach narciarskich


mailto:office@pzn.pl

<+ Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$c¢ i ryzyko.

¢ Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialno$¢é cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystapig w zwigzku z ich
startemw zawodach.

¢ Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczer od
Organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami:

»Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia mi udziat w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku
z udziatem w zawodach doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac zarzadzen, jury, sedzidw i
stuzb porzadkowych oraz warunkéw Regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo
w zawodach organizowanych przez Polski Zwigzek Narciarski i Stowarzyszenie Bieg Piastow. Zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z mojag osobag, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez Organizatoréw, sponsorow,
prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, Ze zapoznatem sie z
wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw iwypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych
podejmowanych przez Organizatoréw i sponsoréw zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

5. Zgtoszenia

< Zgtoszenia przyjmowane sg w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie
www.bieg-piastow.pl od 5.11.2024r. godz. 12:00 do momentu wyczerpania limitu zgtoszen (limit zgtoszenh: 350
0sOb - organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu zgtoszen badz wczesniejszego zamkniecia listy
zgtoszonych).

% Zawodnik biorgcy udziat w Mistrzostwach Polski Amatorow musi zaznaczy¢ w panelu zgtoszen udziat w trzech
biegach (sprint 2,7 km CT, 12 km CT, 14 km FT). Zgtoszenia do MPA trwaja do 23.01.2025r. Weryfikacje
zgtoszonych zawodnikéw do MPA przeprowadza Organizator zawoddw.

% Uczestnik ma 5 dni na uiszczenie optaty startowej po dokonaniu rejestracji przez formularz internetowy, w
przeciwnym razie zostanie automatycznie usuniety z listy zgtoszonych. Jezeli w tym czasie zostanie osiggniety
limit os6b optaconych zgtoszenie bedzie niewazne.

% Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych
Datasport w panelu zgtoszen internetowych. Zgtoszenie uczestnika bedzie widoczne na liscie startowej dopiero
po zaksiegowaniu optaty startowe;.

% Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

% Odstapienie swojego numeru startowego bez wczesniejszego zgtoszenia w biurze zawodow jest jednoznaczne z
dyskwalifikacja.

«» Optata startowa nie jest wazna gdy zawodnik nie wypetnit formularza zgtoszen.

% Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia numeru startowego na innego uczestnika do 23.01.2025, po wczesniejszym:
- zgtoszeniu mailowym lub osobistym w biurze wydawania numeréw,

- wniesieniu optaty za zmiane w wysokosci 20 zt,

- doptaceniu réznicy w optacie startowej (zgodnie z obowigzujacym cennikiem).

+» W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok.



6.

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn obowiazujace w sezonie 2024/2025.

Kategorie Rocznik* Wiek*
K20iM20 2005-1996 18-29
K30iM30 1995-1986 30-39
K40iM40 1985-1976 40-49
K50i M50 1975-1966 50-59
K60iM60 1965-1956 60-69
K70iM70 1955-1946 70 i wiecej

*powyzszy rocznik / wiek obowigzuja na rok 2025

Klasyfikacja zawodnikow i przebieg zawodow
Starti meta: Polana Jakuszycka

Zawody rozpoczyna Prolog - 2,7 km CT

Listy startowe w poszczegdlnych kategoriach do tego biegu zostang ustawione na podstawie losowania. Wyniki z Prologu beda
podstawa do ustalenia listy startowej i rozstawienia zawodnikéw do biegu stylem klasycznym na dystansie 12 km: zawodnik z
najlepszym czasem prologu startuje jako pierwszy i kolejni zawodnicy, niezaleznie od swojej kategorii wiekowej rozstawieni sgw
uktadzie klinowym. Zasady startu w sobote zostang ogtoszone w komunikacie przed zawodami.

Start w niedzielnym biegu stylem dowolnym bedzie rozstawiony na podstawie wynikéw z 2 biegdw: zawodnik z najlepszym
czasem po 2 startach startuje jako pierwszy i kolejni zawodnicy, niezaleznie odswojej kategorii wiekowej rozstawieni sgw
uktadzie klinowym.

Wyniki koricowe (po 3 startach) w poszczegolnych kategoriach zostang przygotowane na podstawie sumy czaséw biegu -
Mistrzem i Mistrzynig Polski zostang zawodnicy z najkrotszym czasem tgcznym wszystkich 3 biegédw w ramach MPAw
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Osoby, ktdre nie zmieszczg sie w limitach czasowych, nie beda klasyfikowane. Zobowigzane sg zakoriczyé bieg. Osoby te
oraz osoby przerywajace bieg, pozostajg na trasie na wtasnag odpowiedzialnos¢ i ryzyko. W przypadkach o ktérych mowa w
poprzednim zdaniu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za tych Uczestnikdw, a w szczeg6lnosci z tytutu uszkodzenia
ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Zawodnik, ktdry przerwie bieg ma obowiazek poinformowac Organizatora, medyka lub
wolontariusza na trasie.

Zmiana stylu biegu jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.

Nagrody

PZN zapewni medale (za miejsca 1-3) oraz dyplomy (za miejsca 1-6) dla Mistrzéw Polski Amatoréw w poszczegélnych
kategoriach wiekowych. Ceremonia dekoracji zwyciezcow odbedzie sie po niedzielnym biegu.

W dekoracji Mistrzostw Polski Amatoréw PZN w biegach narciarskich beda dekorowane tylko osoby, ktére ukonczyty wszystkie
trzy biegi ( sprint 2,7 km CT, 12 km CT, 14 km FT). Organizator nie przewiduje dekoracji za poszczeg6lne etapy zawoddw (Prolog
2,7 km CT, 12 km CT).

Pakiet startowy

«* numer startowy (ten sam do wszystkich trzech startow)
+* pamiatkowy medal (tylko na mecie biegu ,LESNA 127
+* elektroniczny dyplom do pobrania ze strony
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Zawody zostana rozegrane zgodnie z Regulaminem MPA oraz Narciarskim Regulaminem Sportowym.
Organizator wyznaczyizabezpieczy trase oraz zapewni odpowiednie zabezpieczenie medyczne.

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw zawoddéw oraz oséb trzecich.
Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywania zawodow oraz rywalizacji rozstrzyga jury zawoddw.

Organizator dopuszcza mozliwos$¢ startu zawodnikéw poza klasyfikacjg Mistrzostw Polski Amatordw w poszczeg6lnych
biegach zaliczanych do MPA. (Zawodnicy Ci bedg rozstawieni na starcie na dwdch osobnych torach obok rozstawionych
zawodnikdw startujgcych w MPA lub za zawodnikami MPA)

Weryfikacje zgtoszonych zawodnikoéw przeprowadzi Organizator zawodow.

Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu zawodow opublikowanego przez
Organizatora Mistrzostw Polski Amatoréw PZN w biegach narciarskich oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem
do innych uczestnikéw zawodow, sedzidw, Organizatordw, stuzb porzadkowych oraz medycznych na trasie pod
rygorem natozenia sankcji zgodnie z NRS.

Zawodnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania, przestrzegania zasady ,fair play” oraz poszanowania Srodowiska
naturalnego.

Organizator zaktada limit startujgcych zawodnikdéw do tacznej liczby 350 0s6b w kazdym biegu.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére:
- wystartowaty i nie ukoficzyty zawodow;
- zprzyczyn niezaleznych od Organizatora nie stawity sie na zawodach.

Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola pokrywy $nieznej tras biegowych przez osobe
upowazniona przez Polski Zwigzek Narciarski. Jezeli warunki bedg niekorzystne, zawody zostang odwotane. W przypadku
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

Limit czasowy dla zawodnikéw startujgcych stylem dowolnym na dystansie 14 km FT (niedziela) wynosi 2 godziny, na
dystansie 12 km CT (sobota) wynosi 2.5 godziny

Wydawanie numerdw startowych do zawodéw MPA odbedzie sie w:
Miejsce: Dolnoslaskie Centrum Sportu, Jakuszyce 8
¢ Pigtek 24.01.2025 w godzinach 10:00 - 15:00 - Biuro Biegu Piastéw w budynku DCS
*%* Sobota 25.01.2025 w godzinach 8:00 - 14:00 - Smarowalnia, pomieszczenie DCS
+* Niedziela 26.01.2025 w godzinach 8:00 - 11:50 - Biuro Biegu Piastéw w budynku DCS

Doktadne wizualizacje zostang zamieszczone na FB oraz stronie internetowej Biegu Piastéw.

UWAGA: Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebra¢ najpdzniej 15 minut przed startem.

Szczegbty i Regulamin imprez towarzyszacych (,Le$na 12”) znajdujg sie na stronie internetowej: https://bieg-
piastow.pl/lesna-dwunastka



:%20https:/bieg-piastow.pl/lesna-dwunastka
:%20https:/bieg-piastow.pl/lesna-dwunastka

11. Dane osohowe

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie XVI. 1. obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci oraz rodziny.

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w biegu jak i prowadzenia konta na
stronie datasport.pl. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

4. Szczegbtowe informacje dotyczgce polityki prywatnosci dostepne sa na stronie organizatora: www.bieg-
piastow.pl






