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REGULAMIN
50. Bieg Piastow — Festiwal Narciarstwa Biegowego
Bieg na 15 km FT

I. CEL IMPREZY
e Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego
e Popularyzacja biegdw narciarskich wérdd dzieci i mtodziezy
e Promocje regionu Gor Izerskich
e Integracja spotecznosci Biegu Piastéw
e  Organizacja wspofzawodnictwa sportowego dla amatoréw

Il. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie pn. "Bieg Piastow"
Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba
Tel. (+48) 75 717 33 38, NIP: 611-01-55-623
e-mail: zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl

IIl. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW
Miejsce: Polana Jakuszycka - Dolno$lgskie Centrum Sportu, Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba, Polska.
Termin: Niedziela 15 Luty 2026

IV. TRASA | START:

1. Start i meta z Polany Jakuszyckiej — start falowy w sektorach
2. Godzina STARTU - 9:00
3. Trasa bedzie przebiegac na dystansie okoto 15 km, technika dowolng. Na trasie bedzie obowigzywat bezwzgledny limit

czasowy do godziny 11:30.
Osoby, ktére nie zmieszcza sie w limitach czasowych, nie beda klasyfikowane. Zobowigzane sg zakoriczy¢ bieg. Osoby te
oraz osoby przerywajgce bieg, pozostajg na trasie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ryzyko. W przypadkach, o ktérym mowa
w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za tych Uczestnikdw, a w szczegdlnosci z tytutu
uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Zawodnik, ktéry przerwie bieg ma obowigzek poinformowania organizatora,
medyka lub wolontariusza na trasie.
4. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona. Kazdy zawodnik ma obowigzek trzymania sie wyznaczonej trasy zawoddw.
5. Zmiana stylu w trakcie biegu bedzie skutkowata dyskwalifikacja.
6. Na starcie zawodnicy MPA zostang rozstawieni przed zawodnikami startujagcymi w ramach Biegu na 15 km FT.

V. UCZESTNICTWO:
1. Uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba fizyczna bez wzgledu na ptec czy wiek.
2. Osoby, ktére w dniu startu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci, zobowigzane sg do posiadania zgody na udziat od
rodzica lub prawnego opiekuna z jego podpisem i numerem dowodu osobistego. Wzér zgody stanowi zatgcznik nr 1.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego, wraz z dowodem osobistym,
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw.
3. Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
uzycie wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastéw w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej,
radiowej i internetowej oraz w innych mediach. Wskazane jest ubezpieczenie sie na witasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
5. Uczestnikiem zawoddw jest osoba, ktéra samodzielnie pokona catg trase.
6. W ramach Biegu na 15 km FT odbedg sie Mistrzostwa Polski Amatoréw w biegach narciarskich (MPA) (wedtug
odrebnego regulaminu).

VI. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy umieszczony na
stronie www.bieg-piastow.pl. od 10.10.2025 r. do momentu wyczerpania limitu zgtoszen (oséb optaconych*).
*0o limicie zgtoszen decyduje data zaksiegowania wptaty
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2. Podczas zgtoszenia nalezy podaé przewidywany czas na pokonanie trasy. Przydzielamy numery na podstawie
zadeklarowanych czasow.

3. Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych Datasport
w panelu zgtoszen internetowych.

4. Zgtoszenie zawodnika bedzie widoczne na liscie startowej dopiero po zaksiegowaniu optaty startowe;.

5. Zgtoszenie do Mistrzostw Polski Amatorow:
Zawodnik biorgcy udziat w Mistrzostwach Polski Amatoréw musi:

® zarejestrowac sie do biegu Rodzinnej 12-tki i zaznaczy¢ udziat w klasyfikacji Mistrzostw Polski Amatorow,
oraz

® zarejestrowac sie do biegu na 15 km FT i zaznaczy¢ udziat w klasyfikacji Mistrzostw Polski Amatorow

Optata startowa zostanie pobrana zgodnie z cennikiem MPA przy pierwszym zgtoszeniu.
Zgtoszenie do Mistrzostw Polski Amatordw zostanie uznane za wazne dopiero po optaceniu i dokonaniu rejestracji
do obu biegéw. Weryfikacje zgtoszonych zawodnikédw do MPA przeprowadza Organizator zawoddw.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

7. Zawodnik ma mozliwos¢ ukrycia swoich danych na liscie startowej, poprzez wybranie opcji ,anonim” podczas
uzupetniania formularza zgtoszeniowego, w takiej sytuacji zawodnik nie bedzie widoczny na liscie startowej
w portalu Datasport oraz w wynikach.

8. Odstgpienie swojego numeru startowego bez wczesniejszego zgtoszenia w biurze zawoddéw jest jednoznaczne
z dyskwalifikacja.

9. Limit zgtoszen — 350 os6b

(Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zgtoszen badz wczesniejszego zamkniecia listy zgtoszonych).

VII. OPLATA STARTOWA
1. Wysokos¢ optaty startowej jest ustalana na podstawie daty dokonania wpfaty, a nie daty rejestracji.
do 31.10.2025 do 31.12.2025 do 31.01.2026 od 1.02.2026
100 zt 120 zt 140 zt 150 zt
Dla 0s6b urodzonych w 1961 r. i wczesniej (65 lat) oraz dla oséb ponizej 20 roku zycia obowigzywac bedzie przez caty
okres zapiséw pierwsza optata startowa.
2. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia swojego zgtoszenia na innego uczestnika biegu do 1.02.2026, po wczesniejszym:
e zgtoszeniu mailowym lub osobistym w biurze wydawania numerdw,
e whniesieniu opfaty za zmiane w wysokosci 20 zt,
e doptaceniu rdznicy w optacie startowej zgodnie z obowigzujgcym cennikiem (nadwyzki w optacie startowej nie
beda zwracane).
3. Optata startowa nie jest wazna, gdy zawodnik nie wypetnit formularza zgtoszen.
4. Optata Startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu, a nie optata za Pakiet Startowy. Optata Startowa przeznaczona
jest na pokrycie kosztow organizacyjnych takich jak:
e numer startowy,
e  pamigtkowy medal,
e ubezpieczenie NNW,
e positek regeneracyjny na mecie,
e profesjonalna obstuga medyczna,
e  pakiet startowy,
e mozliwosci bezptatnego skorzystania z szatni i depozytu przed i po imprezie,
e elektroniczny pomiar czasu,
e przygotowania, doktadnego oznakowania i zabezpieczenia trasy przez organizatoréw i wolontariuszy,
e elektroniczny dyplom do pobrania na stronie: www.datasport.pl.
Uwaga! W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok.
Opfaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych zawodnika lub
w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi.
5. Faktura VAT:
W celu otrzymania faktury uczestnik, przy dokonywaniu ptatnosci zobowigzany jest do podania danych do wystawienia
faktury. Uczestnik, ktory przy dokonywaniu ptatnosci nie zdecyduje sie na wystawienie faktury, nie bedzie miat juz
mozliwosci jej otrzymania. (Ustawa z dnia 4 lipca 2019 r., 0 zmianie ustawy o podatku od towardw i ustug oraz niektérych
innych ustaw).
Zgtoszenia telefoniczne nie bedg przyjmowane.
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VIil. DEKORACIJE | NAGRODY

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN miejsca 1-6: trofea sportowe + nagrody rzeczowe
UWAGA:

W przypadku nieobecnosci zawodnika na ceremonii dekoracji nagroda rzeczowa zostanie utracona.
Harmonogram ceremonii dekoracji zostanie podany najpdzniej tydzien przed impreza.

Dekoracje MPA odbeda sie wedtug odrebnego regulaminu

IX. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

1. Miejsce: Dolnoslaskie Centrum Sportu — Polana Jakuszycka, Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba,
2. Harmonogram pracy biura wydawania numerow:

DATA GODZINY PRACY BIURA
13.02.2026 piatek 10:00 — 18:00
14.02.2026 sobota 07:00 - 16:00
15.02.2026 niedziela 07:00 — 08:45

3. Warunkiem wydania numeru startowego jest:

A) osobiste stawiennictwo zawodnika

B) przedfozenie w biurze zawoddéw potwierdzenia zgtoszenia w postaci ,biletu” ktéry zostanie wystany na
wskazany adres e mail. Uczestnik ma mozliwos$¢ wygenerowania biletu ze swojego zgtoszenia w portalu Datasport.
C) W przypadku braku ,biletu” istnieje mozliwo$¢ odebrania numeru startowego na podstawie okazania
dokumentu tozsamosci.

D) W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy okazac "bilet" osoby, za ktérg odbiera sie

pakiet, lub podpisane petnomocnictwo (Zatacznik nr 2)

4. W przypadku braku ,biletu” istnieje mozliwos¢ odebrania numeru startowego na podstawie okazania dokumentu

tozsamosci.

UWAGA: Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebrac najpdiniej 15 minut przed startem. Pakiety nieodebrane
w tym terminie pozostajg w dyspozycji organizatora.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikbw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktéorym mowa w punkcie XVI. 1. obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci oraz rodziny.

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w biegu jak i prowadzenia konta na stronie
datasport.pl. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

4. Szczegdtowe informacje dotyczace polityki prywatnosci dostepne sg na stronie organizatora: www.bieg-piastow.pl.

XI. POZOSTALE INFORMACIJE

UWAGA!

Parkingi na terenie Jakuszyc sg ptatne i majg ograniczong ilo$¢ miejsc. Organizator nie rezerwuje miejsc parkingowych.

1. Zawodnicy z zagranicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowa Karte Ubezpieczenia.

2. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swdj nr tel. komérkowego, po przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a
ze swoim wynikiem.

3. Zawodnikowi nie wolno uzywac¢ zadnych smaréw fluorowych zgodnie z ogdlnymi przepisami Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej (FIS). Organizator moze przeprowadzi¢ wyrywkowg kontrole nart zawodnika pod katem
obecnosci niedozwolonego fluoru przed lub po zawodach. Jesli wynik kontroli wykaze zawartosci fluoru powyzej
okreslonego limitu, zawodnik zostanie wykluczony ze startu lub zdyskwalifikowany z zawoddw.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt wyraznie widoczny.
Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub czesciowego numeru
startowego. Osobom, ktdre nie dopetnig tego warunku grozi dyskwalifikacja.

5. Pomiar czasu bedzie wykonywany z wykorzystaniem chipdw bezzwrotnych w numerze startowym. Czas bedzie liczony

netto* z wyjatkiem pierwszych piecdziesieciu zawodnikéw przekraczajacych linie mety.
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* czas netto — indywidualny czas biegu, liczony od momentu przekroczenia przez zawodnika bramek pomiarowych

6.

10.

11.

12.

13.

w strefie startu do momentu przebiegniecia linii mety.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych/braku $niegu organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania, zmiany
lub skrécenia dystansu.

W przypadku odwotania biegu, komitet organizacyjny zapewnia uczestnikom, ktdrzy optacili zgtoszenie w 50. Biegu
Piastow i zapiszg sie w pierwszym terminie na 51. Bieg Piastow, znizke w opfacie za start na tym samym dystansie.
Wysokos¢ znizki bedzie uzalezniona od sytuacji finansowej organizatora biegu.

Zawodnicy zobowigzani s3:

® biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty kontrolne
® nie utrudniac biegu i nie przeszkadzac innym zawodnikom

® nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowa¢ prawg strone trasy,
zawodnicy szybsi lewa strone,

® uczestnik, ktory zejdzie z trasy ma obowigzek poinformowania organizatora, medyka lub wolontariusza.
Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddw na Polanie Jakuszyckiej wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemne;j.
Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 500 ztotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje
zwrécona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na zfozenie protestu
wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na tablicy ogtoszen znajdujacej sie w okolicy biura
zawodow przy Polanie Jakuszyckiej.
Zawodnicy majg obowigzek szanowac srodowisko naturalne. Bezwzglednie zabrania sie zanieczyszczad trasy zawodow,
poza wyznaczonymi strefami, gdzie beda znajdowac sie punkty zywieniowe. Zasmiecanie trasy bedzie grozito
dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikdw w poblizu i na trasie zawoddw.
Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997
r. o ochronie danych osobowych.
Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac
wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy na stronie organizatora (www.bieg-piastow.pl).
Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z organizowaniem imprez podczas biegu oraz pracy biura numeréw bedg
obowigzywaty aktualne obostrzenia narzucane przez rzad.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Integralng czescig regulaminu s3 zataczniki:
Zatgcznik nr 1 - Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej
Zatacznik nr 2 - Petnomocnictwo na odebranie pakietu startowego przez osobe trzecig



