1I.

TIIL.

Iv.

Regulamin Mistrzostw Polski Amatorow PZN 2026

CEL IMPREZY
e  Popularyzacja uprawniania biegéw narciarskich w Polsce
e  Upowszechnianie zdrowego stylu zycia aktywnego spedzania czasu wolnego
e  Popularyzacja biegdéw narciarskich
e  Organizacja wspotzawodnictwa sportowego dla amatorow
e  Aktywizacja bylych wyczynowych zawodnikow uprawiajacych biegi narciarskie
e Integracja srodowiska narciarskiego
e  Promocje regionu Gor Izerskich

ORGANIZATOR 7
e  Stowarzyszenie pn: ,,BIEG PIASTOW” Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Porgba, tel/ +48 75717 33 38;
e-mail: zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl
e Polski Zwigzek Narciarski — PZN ul. Mieszczanska 18/3,30-313 Krakow, tel. +48 12260 99 70;
e-mail: office@pzn.pl

MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW ‘ ‘ -
Miejsce: Polana Jakuszycka — Dolno$laskie Centrum Sportu, Jakuszy¢€e 8, 58-580 Szklarska Poreba, Polska.
Termin: 14-15 Luty 2026 — start 9:00 i 4 ¢

PROGRAM

Sobota 14.02.2026

9:00 Start Rodzinna 12 — Mistrzostwa Polski Amatorow — 12km CT
12:00 Limit czasowy

Niedziela 15.02.2026

9:00 Start — Mistrzostwa Polski Amator6éw - 15km F
11:30 Limit Czasowy
11:30 Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski Amatorow PZN (dekoracja taczona z dwoch biegéw: 12km CT, 15km FT)

V. PRZEBIEG ZAWODOW

1.
2.
3»

2
%‘8 P o P/N

Start i meta z Polany Jakuszyckie;.

Rodzinna Dwunastka 14.02.2026 odbe¢dzie si¢ na dystansie 12 km stylem klasycznym.

W niedzielg 15.02.2026 trasa bedzie przebiega¢ na dystansie okoto 15 km, technika dowolng. Na trasie bedzie obowigzywat
bezwzgledny limit czasowy do godziny 11:30.

Warunkiem klasyfikacji do Mistrzostw Polski Amatoréw jest ukonczenie obu biegéw (Rodzinna Dwunastka 12km CT oraz
15km FT). Mistrzem Polski Amatoréw zostanie zawodnik z najlepszym czasem laczonym z dwoch biegow w swojej
kategorii wiekowe;j.

Zawody zostang rozegrane zgodnie z NRS PZN oraz regulaminami szczegélowymi zawodow.

Przypominamy o zakazie stosowanie smarow z fluorem. Podczas zawodow przeprowadzona zostanie kontrola fluoru.
Stosowanie smarow lub innych substancji smarujgcych zawierajqcych fluor jest zabronione na wszystkich poziomach i we
wszystkich dyscyplinach FIS. Smary z fluorem stanowig przewage w zawodach i jego uzycie podczas zawodow spowoduje
dyskwalifikacje.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ startu zawodnikow poza klasyfikacja Mistrzostw Polski Amatoréw — PZN (MPA).
Zawodnicy Ci beda rozstawieni na starcie za zawodnikami MPA.

Osoby ktore nie zmieszcza si¢ w limitach czasowych, nie beda klasyfikowane. Zobowiazane s zakonczy¢ bieg. Osoby te
oraz osoby przerywajace bieg, pozostaja na trasie na wtasna odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

W przypadkach, o ktéorych mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za tych Uczestnikow, a
w szczegolnoscei z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Zawodnik ktory przerwie bieg ma obowigzek
poinformowac organizatora, medyka lub wolontariusza na trasie.
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9. Trasa bgdzie oznakowana i zabezpieczona. Kazdy zawodnik ma obowiazek trzymania si¢ wyznaczonej trasy zawodow.
10. Zmiana stylu biegu jest jednoznaczne z dyskwalifikacja.
11. Wszystkie sprawy sporne rozstrzygane beda przez Jury zawodow.
VI. UCZESTNICTWO
1. Uczestnikiem Mistrzostw Polski Amatoréw PZN w biegach narciarskich, moze by¢ kazda osoba, ktora spelni okre$lone
ponizej warunki:
a. Uczestnikami zawodow moga by¢ osoby, ktore osiagna petnoletnos¢ w 2025 roku
b. Uczestnikami zawoddéw moga by¢ osoby, ktore nie sg czynnymi zawodnikami posiadajacymi aktywna licencje
PZN i/lub PZBiath lub waznos¢ ich licencji wygasta 30.06.2023r.

2. Uczestnikiem zawodow jest osoba, ktora samodzielnie pokona calg tras¢ zawoddéw w wyznaczonym limicie w obu biegach
(Rodzinna Dwunastka 12km CT oraz 15km FT).

3. Organizator oraz podmioty z nim wspélpracujace, a takze osoby zwigzane =z przeprowadzeniem
i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wobec uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe, ktdre wystapig przed, w trakcie lub po imprezie. 7

4. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko.

5. Uczestnicy ponosza calkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkle szkody jakie wystapia w zwigzku z ich
startem w imprezie.

6. Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do, dochodzenia wszelkich roszezen od organizafora l'ub

/

jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwiazanej z impreza: p z ywiss s

wZapewniam, Ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduje umozliwia mi udziat w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli

w zwiqgzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub ma]qtkowe] nie moge wnosic zadnych =
roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, Zze moim obowiqgzkiem jest przestrzegac zarzgdzen stuzb e >
porzgdkowych oraz warunkow regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w zawodach 4

organizowanych przez PZN, Stowarzyszenie Bieg Piastow. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojq osobgq, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi mogq byc wykorzystane przez organizatorow, sponsorow, prase, radio i telewizje na potrzeby
marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i
wypelnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdq oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
w tym takze dla potrzeb dziatan

marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez organizatorow i sponsorow zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

VII. ZGLOSZENIA
1. Zawodnik bioracy udzial w Mistrzostwach Polski Amatoréw musi:

e  zarejestrowac si¢ do biegu Rodzinnej 12-tki i zaznaczy¢ udzial w klasyfikacji Mistrzostw Polski Amatorow,
oraz

e  zarejestrowac si¢ do biegu na 15 km FT i zaznaczy¢ udzial w klasyfikacji Mistrzostw Polski Amatorow.

Oplfata startowa zostanie pobrana zgodnie z cennikiem MPA przy pierwszym zgloszeniu.
Zgloszenie do Mistrzostw Polski Amatorow zostanie uznane za wazne dopiero po oplaceniu i dokonaniu rejestracji do obu biegow.

2. Zgloszenia przyjmowane sag wylacznie w formie elektronicznej poprzez formularz zgloszeniowy umieszczony na stronie
www.bieg-piastow.pl od 10.10.2025 do momentu wyczerpania limitu zgloszen (osob optaconych).
Zgloszenia do MPA trwaja do godz. 12:00 dnia 12.02.2026 r. Weryfikacje¢ zgtoszonych zawodnikow do MPA przeprowadza
Organizator zawodow.

3. Uczestnik ma 5 dni na uiszczenie oplaty startowej po dokonaniu rejestracji przez formularz internetowy,
W przeciwnym razie zostanie automatycznie usuniety z listy zgloszonych, Jezeli w tym czasie zostanie osiagnigty limit
0s6b optaconych zgloszenie bedzie niewazne.

4. Zgloszenie uwaza si¢ za wazne, gdy jest oplacone za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych Datasport w panelu
zgloszen internetowych.
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5. Zgloszenie uczestnika bedzie widoczne na liScie startowej dopiero po zaksiegowaniu oplaty startowe;j.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub blednie wypehione zgloszenie.

7. Odstapienie swojego numeru startowego bez wczesniejszego zgloszenia w biurze zawoddéw jest jednoznaczne
z dyskwalifikacja.

&P

8. Limit zgloszen: 200 osob
(Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zgloszen badz wczesniejszego zamknigcia listy zgloszonych).
Zgloszenia telefoniczne nie beda przyjmowane. . 'S
9. Oplata startowa: ;
Wysoko$¢ optlaty startowej jest ustalana na podstawie daty dokonania wplaty, a nie daty rejestracji.

e Do031.10.2025 - 120 zt A de 1

e Do031.12.2025— 160 zt / #"
e Do031.01.2026 — 190 7t ‘
e 0Od1.02.2026 — 200 71 %

Optata startowa zostanie pobrana zgodnie z cennikiem MPA przy pierwszym zgloszeniu.

Zgloszenie do Mistrzostw Polski Amatorow zostanie uznane za wazne dopiero po: optaceniu i dokonaniu rejestracji do obu, |
biegow. i Lo/
W ramach oplaty uczestnik ma mozliwo$¢ wziecia udziatu w Mistrzostwach Polski Amatoréw PZN w. biegach narciarskich.
Oplata startowa nie jest wazna gdy zawodnik nie wypelnit formularza zgloszen.

10. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia numeru startowego na innego uczestnika do 01.02.2D25, po Wczes’niejszym:
e  zgloszeniu mailowym lub osobistym w biurze wydawania numerow,
e  whniesieniu oplaty za zmiang w wysokosci 20 zt,
e doplaceniu réznicy w oplacie startowej zgodnie z obowiazujacym cennikiem
(nadwyzki w oplacie startowej nie bedg zwracane).

11. Optata startowa za Rodzinna Dwunastke 12 / 15km FT jest oplata za uczestnictwo w biegu i jest przeznaczona na pokrycie
kosztow organizacyjnych takich jak:

®  numer startowy,

e  pamigtkowy medal,

®  ubezpieczenie NNW,

®  positek regeneracyjny na mecie,

e  profesjonalna obstuga medyczna,

e elektroniczny pomiar czasu,

e elektroniczny dyplom do pobrania ze strony,

®  przygotowanie, oznakowanie i zabezpieczenie trasy.

Uwaga!

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok. Oplaty startowe
dokonane z blgdami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych zawodnika lub w niepeinej wysokosci nie beda
honorowane i nie podlegaja zwrotowi.

12. Faktura VAT.

W celu otrzymania faktury uczestnik, przy dokonywaniu platnos$ci zobowiagzany jest do podania danych do wystawienia faktury.
Uczestnik, ktory przy dokonywaniu platnosci nie zdecyduje si¢ na wystawienie faktury, nie begdzie mial juz mozliwosci jej
otrzymania. (Ustawa z dnia 4 lipca 2019, o zmianie ustawy o podatku od towaroéw i ustug oraz niektorych innych ustaw).
Uwaga! W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, oplata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastgpny rok.
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VIII. DEKORACJE,NAGRODY I KLASYFIKACJE

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3 w ramach Mistrzostw Polski Amatoréw nagrody

zapewnia Polski Zwiazek Narciarski:
e KiM 16 (2009 i mlodsi), ‘
e KiM 18 (2006 -2008), g ’
e K iM20 (2005 - 1996), £
e KiM30 (1995 - 1986),
e KiM40 (1985 - 1976), -
e KiM50 (1975 - 1966), B o §
e KiM&60 (1965 - 1956), 7 L
e KiM 70 (1955 i starsi).

Dekoracja Mistrzostw Polski odbedzie si¢ w niedziele na podstawie czaséw laczonych z dwéch biegow (Rodzinna Dwunastka 12km
CT oraz 15km FT). Warunkiem klasyfikacji w MPA jest ukonczenie przez zawodnika dwoch biegow.
Mistrzem Polski Amatoréw zostanie zawodnik z najlepszym czasem taczonym dwoch biegow w swojej kategorii wiekowe;.

Dekoracje za poszczegolne biegi (Rodzinna Dwunastka 12km CT oraz 15km FT) zgodnie z odre¢bnymi regulaminami. Lol
; / E Y
IX. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH &
1. Miejsce: Dolnoslgskie Centrum Sportu — Polana Jakuszycka, Jakuszyce 8, 58-580 Szkldrska Poreba 2. f 5
e  13.02.2026 piatek 10:00 — 18:00 : -

. 14.02.2026 sobota 7:00 — 8:45

2. Warunkiem wydania numeru startowego jest:

A. osobiste stawiennictwo zawodnika

B. przedtozenie w biurze zawoddéw potwierdzenia zgtoszenia w postaci ,,biletu” ktory zostanie wystany na wskazany
adres email. Uczestnik ma mozliwo$¢é wygenerowania biletu ze swojego zgloszenia w portalu Datasport.

C.W przypadku braku ,,biletu” istnieje mozliwo$¢ odebrania numeru startowego na podstawie okazania dokumentu
tozsamosci.

D. W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy okazac "bilet" osoby, za ktorg odbiera si¢ pakiet, lub
podpisane pelnomocnictwo (zatacznik nr 2)

3. W przypadku braku ,,biletu” istnieje mozliwo$¢ odebrania numeru startowego na podstawie okazania dokumentu tozsamosci.
UWAGA: Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebra¢ najpézniej 15 minut przed startem. Pakiety nicodebrane
w tym terminie pozostaja w dyspozycji organizatora.

4. Numery startowe beda nadawane bezposrednio w biurze wydawania numerow.

5. Zawodnik zgloszony do MPA bedzie miat przydzielony jeden numer startowy na oba dystanse (12km CT i 15km FT)

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie 2z obowigzujagcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie XVI. 1. obejmuje rowniez publikacj¢: imienia, nazwiska, roku urodzenia,
nazwy miejscowosci oraz rodziny.

3. Podanie danych osobowych jest niezb¢dne zardéwno do udzialu w biegu jak i prowadzenia konta na stronie datasport.pl.
Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

4. Szczegdtowe informacje dotyczace polityki prywatnosci dostgpne sa na stronie organizatora: www.bieg-piastow.pl.
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XI. POZOSTALE INFORMACIJE:

1. UWAGA! Parkingi na terenie Jakuszyc sa platne i maja ograniczona ilo$¢ miejsc. Organizator nie rezerwuje miejsc
parkingowych.

Zawody zostang rozegrane zgodnie z NRS PZN oraz regulaminami szczegélowymi zawodow.

Przypominamy o bezwzglednym zakazie stosowanie smaréw z fluorem.

Zawodnicy z zagranicy musza posiada¢ wazng Miedzynarodowa Karte Ubezpieczenia. ’

Kazdy, kto w formularzu zgloszeniowym poda swdj nr tel. komorkowego, po przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze

swoim wynikiem.

6. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt wyraznie widoczny., L
Zabrania si¢ zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztaltu, zastaniania catkowitego lub czesciowego numeru / ¢
startowego. Osobom ktore nie dopetnia tego warunku grozi dyskwalifikacja.

7. Pomiar czasu bedzie wykonywany z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym. Czas bedzie liczony
brutto.

8. W przypadku ztych warunkéw pogodowych/braku $niegu organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania, zmiany lub
skrocenia dystansu.

9. Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow na Polanie Jakuszyckiej wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemne;j. Do
pisemnego protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 500- ztotych. W przypadku uznania protestu kaucja ‘zostaje
zwrdcona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na‘tzecz Organizatora{. Czas na zlozenié protestu wynosi- 4" 4
15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na tablicy ogloszen znajdujacej sie¢ w okolicy biura zawodéw na
Polanie Jakuszyckiej.

. L4
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10. Po uplywie 15 minut od zawieszenia wynikow staja si¢ one oficjalne. ‘

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikle w stosunku do uczestnikow zawodow oraz osob trzecich.

12. Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywania zawodow oraz rywalizacji rozstrzyga Jury Zawodow zgodnie wytycznymi
PZN i NRS.

13. Zawodnicy zobowigzani sa do kulturalnego zachowania, przestrzegania zasady ,.fair play”, poszanowania srodowiska
naturalnego.

14. Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola pokrywy $nieznej tras biegowych przez osobe upowazniona
przez Polski Zwiagzek Narciarski. Jezeli warunki beda niekorzystne, zawody zostang odwotane. W przypadku
niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

15. Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych.

16. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowiazany jest poinformowaé wszystkich
uczestnikow w formie komunikatéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen (obok Biura Zawodow), przed
rozpoczeciem imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
Integralng czescia regulaminu sa:
e Zalgcznik nr 2 - Pelnomocnictwo na odebranie pakietu startowego przez osobg trzeciej

¢ Regulamin Rodzinnej Dwunastki — 12km CT
* Regulamin 15km FT
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