
 
  

          
Komunikat organizacyjny 

1. Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska Ski Archery 
1. Mistrzostwa Dolnego Śląska Dzieci i Młodzików Ski Archery 

 
Data: 11 lutego 2026, godz. 14:00 
Miejsce: Dolnośląskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka, Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poręba 
Strzelnica biathlonowa i trasy biegowe (ze względu na przygotowania do narciarskiego Biegu Piastów dojście do 
polany startowej przejściem podziemnym z parkingu podziemnego pod budynkiem DCS od wejścia dla sędziów i 
trenerów) 

 
Dojazd do DCS również pociągiem – linia łączona Kolei Dolnośląskich i kolei czeskich, z przesiadką w Szklarskiej 
Porębie Górnej. Przystanek: Szklarska Poręba Jakuszyce 
 
Cel zawodów: 
– organizacja nowej cyklicznej imprezy narciarsko-łuczniczej 
– podniesienie poziomu sportowego, 
– popularyzacja łucznictwa i łucznictwa biegowego (run archery), również w odmianie zimowej (ski archery) 
 
Organizator: 
UKS Luks Smolec 
Dolnośląski Związek Łuczniczy 
 
Kategorie: 
1. Mistrzostwa Dolnego Śląska Dzieci i Młodzików Ski Archery 
kat. dzieci U10 + U12 - roczniki do 2015  
kat. młodzicy U15 - roczniki 2012-2014 
1. Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska Ski Archery  
kat. junior młodszy U18 + junior U21 - roczniki 2006-2011 
kat. senior - rocznik 2005 i starsi  
w podziale na płcie (w przypadku min. 3 zgłoszeń w kategorii, w innym wypadku rywalizacja przeprowadzona 
zostanie OPEN, osobno dla dzieci i młodzików łącznie, osobno dla juniorów i seniorów łącznie) 
 
Konkurencja:  
Cele statyczne średnicy 16cm, w kolorze czarnym z białym środkiem 
 
1. Mistrzostwa Dolnego Śląska Dzieci i Młodzików Ski Archery 

• Bieg indywidualny 2x720m, strzelanie stojąc po 1. pętli, po 4 strzały + 2 do dobrania (łuk i strzały 
zawodnicy zostawiają na wyznaczonym stanowisku na strzelnicy), kara czasowa za każdy nietrafiony 
cel 60 sekund; linia strzelań 10m; start wspólny w grupach do 4 osób 

 
1. Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska Ski Archery  

• Bieg indywidualny 3x720m, strzelanie pierwsze stojąc po 1. pętli, strzelanie drugie klęcząc po 2. pętli, 
po 4 strzały + 2 do dobrania (strzały zawodnicy zostawiają na wyznaczonym stanowisku na strzelnicy, 
łuk podczas biegu niosą na plecach na specjalnych szelkach), kara czasowa za każdy nietrafiony cel 60 
sekund; linia strzelań 18m; start wspólny w grupach do 4 osób 



• Bieg sztafetowy (trzy osoby z jednego klubu, wiek i płeć nieistotne) 3x720m, strzelanie: 1. zawodnik 
stojąc, 2. klęcząc, 3. stojąc, na początku pętli, po 4 strzały + 2 do dobrania (strzały zawodnicy 
zostawiają na wyznaczonym stanowisku na strzelnicy, łuk podczas biegu niosą na plecach na 
specjalnych szelkach), kara czasowa za każdy nietrafiony cel 60 sekund; linia strzelań 18m; start 
wspólny w grupach do 4 drużyn 
 

 
linia żółta – pętla biegowa 720 metrów 
linia czerwona – przejście podziemne z parkingu na polanę startową 
 
Wymogi sprzętowe i techniczne: 

• narty biegowe technika klasyczna lub dowolna – sprzęt własny zawodników (w Jakuszycach jest wiele 
wypożyczalni, w których można wypożyczyć sprzęt od ręki) 

• łuk barebow, tradycyjny lub klasyczny (bez stabilizacji, z celownikiem wysuniętym maksymalnie 10 cm 
przed majdan) – w kategorii juniorów i seniorów z przymocowanymi szelkami do założenia łuku na 
plecy (organizator będzie w posiadaniu kilku łuków z szelkami, które będzie mógł wypożyczyć 
uczestnikom na czas startu) 

• wymagane 12 strzał (dzieci i młodzicy minimum 6), zawodnicy zostawiają je na stanowiskach na 
strzelnicy  

• zalecane rękawiczki z odciętymi trzema palcami w ręce naciągającej cięciwę 
 
Termin zgłoszeń:  
7.02.2026 za pośrednictwem poczty elektronicznej na smolec@uksluks.pl   
Zgłoszenia zespołów sztafetowych w trakcie zawodów bezpośrednio u Organizatora. 
Organizator może odmówić zgłoszenia po upływie terminu. 
 
Nagrody: 
miejsca 1-3 medale i dyplomy 
 
Opłata startowa:  
60 zł – U18 i starsi  
40 zł  - U12 i młodsi  
płatna na konto klubu UKS Luks Smolec: 73 2530 0008 2041 1071 4663 0001 
W przypadku przyjęcia zgłoszenia po terminie zgłoszeń dopuszczalna płatność gotówką na miejscu 
 
 

mailto:smolec@uksluks.pl


PROGRAM zawodów: 
11.02.2026 
13:45 – rejestracja zawodników, wydawanie numerów startowych 
14:00 -  otwarcie zawodów i start pierwszej konkurencji 
14:15 - początek rywalizacji w konkurencjach indywidualnych w grupach po max. 4 osoby, co ok. 30 minut, od 
grup młodszych do starszych 
- po zakończeniu biegów indywidualnych zostanie rozegrany bieg sztafet 
około 17:00 – zakończenie zawodów  
Program zawodów może ulec zmianie. Aktualny harmonogram zawodów zostanie rozesłany do wszystkich 
zgłoszonych zawodników 
 
Informacje uzupełniające: 
Pojedynczy bieg trwać będzie ok. 10-20 minut (w zależności od tempa zawodnika) 
Zawodnicy w zawodach pobiegną jeden bieg indywidualny oraz mogą wziąć udział w sztafecie klubowej. 
Zawody odbędą się częściowo na zasadach opisanych w wytycznych World Archery dla dyscypliny ski archery: 
RULEBOOK, Book 6 Miscellaneous Archery Rounds, Run Archery and Ski Archery / Chapter 50 - Ski Archery / 
wersja 2026-01-15 
https://storage.googleapis.com/rules-book.firebasestorage.app/RuleBooks/BOOK_006/EN/Official/official_version.pdf  

Proszę zwrócić uwagę na szczegółowy opis powyżej w opisie Konkurencja; na wszelkie pytania chętnie 
odpowie: 
Przemysław Jastrząb tel. 607 165 244, smolec@uksluks.pl   
Członek Komisji ds. łucznictwa nieolimpijskiego Polskiego Związku Łuczniczego 
Organizator zawodów 
 
W tym roku (2026) w Kątach Wrocławskich w dniach 9-11 października odbędzie się Puchar Europy Run 
Archery, najwyższa rangą na świecie impreza w łucznictwie biegowym pod egidą World Archery Europe 
rozgrywana według zasad World Archery. 
Od 4 lat Polacy współzawodniczą w łucznictwie biegowym. W 2024 roku w Kątach Wrocławskich UKS Luks 
zorganizował 1. Ogólnopolski Turniej Run Archery. W 2025 r. klub dołączył jako współorganizator do cyklu 
Pucharu Trzech Narodów Run Archery, którego w sumie 6 rund odbyło się od kwietnia do września w Polsce, 
Niemczech i Czechach. W tym roku finał Pucharu odbędzie się w Smolcu k. Wrocławia 27 czerwca. W 2025 r. 
wspólnie z MKŁ Strzała Warszawa zainaugurowaliśmy również Puchar Polski w Sprincie Run Archery – w 
Warszawie i Smolcu. Dzięki dołączeniu do nas Estończyków i Węgrów w 2026 roku cykl zyska wymiar 
międzynarodowy pod nazwą Run Archery Sprint Cup. Polskie zawody w ramach cyklu odbędą się w Warszawie 
(dwukrotnie – 29 marca i 26 września) i Smolcu (28 czerwca – w tym samym dniu w Smolcu odbędą się również 
2. Mistrzostwa Dolnego Śląska Dzieci i Młodzików Run Archery). 
Zależy nam na zainteresowaniu jak najszerszej grupy łuczników bieganiem z łukiem, zarówno dzieci (od ok. 7 
lat), jak i młodzież, seniorów i mastersów. Najstarszy uczestnik zawodów w Smolcu w 2025 roku w ramach 4. 
rundy Pucharu Trzech Narodów Run Archery miał 73 lata! 
Chcemy z szerokiej grupy wyłonić silną reprezentację Polski na tegoroczny Puchar Europy, którego będziemy 
gospodarzami. 
 
W ramach naszego klubu prowadzimy otwarte treningi biegowe, na które zapraszamy wszystkich 
zainteresowanych. Odbywają się one przez cały rok w poniedziałki i czwartki popołudniami w Krzeptowie i 
Smolcu – dwóch miejscowościach przyległych do granic administracyjnych Wrocławia od południowego 
zachodu. Do Smolca i Krzeptowa można dojechać autobusami komunikacji miejskiej z Wrocławia (z dzielnic 
Nowy Dwór, Muchobór, Grabiszyn, Oporów) oraz pociągami kursującymi na trasie Wrocław – Jaworzyna Śląska 
– Wałbrzych – Jelenia Góra (stacje Smolec i Mokronos Górny). 
 
Serdecznie zapraszamy! 
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