50. Bieg Piastow

Regulamin Biegu Narciarskiego Retro

1. Cel imprezy

1.1. Uczczenie 50. Biegu Piastow poprzez cofnigcie si¢ w czasie do epoki, gdy narty byty z
drewna, a jedyng elektronika na trasie byt gwizdek s¢dziego.

1.2. Zapewnienie uczestnikom zabawy, $miechu i lekkiej zadyszki.

1.3. Udowodnienie, ze da si¢ jecha¢ na nartach bez karbonu, kevlaru i komputera
poktadowego.

2. Charakter imprezy

2.1. Wydarzenie towarzyskie — wolne tempo, szeroki usmiech i brak rywalizacji poza
nieformalnym konkursem ,,kto ma bardziej legendarne narty”.

2.2. Czas nie jest mierzony, chyba ze kto$ chce go zmierzy¢ zegarkiem na korbke.
2.3. Wygrywa kazdy, kto dotrze do mety lub przynajmniej ma dobre zdje¢cia.

3. Termin i miejsce

3.1. Spotykamy si¢ dnia 21.02.2026 na Polanie Jakuszyckiej(Dolnoslaskie Centrum Sportu,
Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba, Polska.)

3.2. Start o godzinie 08:30
3.3. Dlugo$¢ trasy: wystarczajaca, by zdazyc¢ si¢ rozgrzac, ale nie przemeczy¢ (300 m)

4. Uczestnictwo

4.1. Udziat moze wziag¢ kazdy, kto potrafi sta¢ na dwoch deskach... albo przynajmniej udaje,
ze potrafi.

4.2. Dzieci zapraszamy pod opiekg dorostych, a dorostych — pod opieka zdrowego rozsadku.
4.3. Zgloszenia przyjmujemy w sposoéb nowoczesny lub retro — dowolnie, byle skutecznie.

5. STROJ I SPRZET - WYLACZNIE RETRO!

5.1. Uczestnik musi mie¢ na sobie i pod sobg sprzet oraz stréj retro.
W tej imprezie NOWOCZESNOSC NIE PRZEJDZIE.

Dozwolone s3:

narty drewniane, ci¢zkie, powyginane zyciem,
wigzania, ktore pamigtaja wigcej zim niz startujacy,
skorzane buty, ktore trzeszcza jak stare drzwi w schronisku,

[ ]
[ ]
[ ]
o bambusowe kije, ewentualnie metalowe z innego wieku niz XXI,



o welniane swetry, czapki i szaliki, spddnice, pumpy, kierpce, sztruksy, paltoty,
plaszcze, futrzane kotnierze, okulary narciarskie ,,po dziadku”.

5.2. Wspolczesny sprzet i stroj sa ZAKAZANE.

To oznacza:

X brak karbonowych nart,

X brak plastikowych butow,

X brak lycry,

X brak gogli, ktore kosztuja tyle co roczny zapas oscypkow,
X brak $wiecacych neonéw i technologii NASA.

5.3. Jedyny dopuszczalny element spoza epoki to usmiech — ale najlepiej stylizowany na
przedwojenny.

6. Zasady przebiegu

6.1. Poruszamy si¢ spokojnie, z gracja jak z kronik filmowych.

6.2. Mozna robi¢ postoje, pozowac, pali¢ fajke (drewniang!), poprawia¢ szaliki 1 wigzania.
6.3. Upadki sg czescig stylu retro — akceptujemy je z godnoscia.

6.4. Jesli ktos przyspiesza za bardzo, organizator ma prawo kaza¢ mu zwolni¢ ,,retro-
gwizdkiem”.

7. Bezpieczenstwo

7.1. Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 z pelnym przekonaniem, ze kiedys ,,tak
wlasdnie si¢ jezdzito”.

7.2. W razie mgty, wichury lub ataku nostalgii organizator moze skroci¢ trase.

7.3. Prosimy uwaza¢ na wiasne narty oraz narty uczestnikow, ktorzy jada z boku, z tytu i
niekiedy z przodu... mimo Ze jechali obok.

8. Postanowienia koncowe

8.1. Uczestnictwo oznacza akceptacje regulaminu oraz zasad epickiej zabawy w stylu retro.
8.2. Najwazniejsza zasada: im bardziej retro — tym lepiej!
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