RE

GULAMIN
rzystania z OSrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu "Jakuszyce" w Szklarskiej Porebie.

Narciarstwo biegowe na obszarze w/w mozna uprawiac jedynie na trasach do tego przeznaczonych w okresie:

Ko
1.
od 9 grudnia do 10 marca w godzinach:
od poniedziatku do pigtku 8.30 - 16.00,

sobota,niedziela 9.00 - 17.00.,

od

10 marca do 31 marca w godzinach:

od

poniedziatku do pigtku 8.30 — 15.00,

sobota, niedziela 9.00 — 15.00;

2.

3
4.
5
6

9.
10
zd

Zespot ratownictwa narciarskiego petni codziennie dyzur, telefonem: 661 959 221 (Dzwonienie tylko w uzasadnionych przypadkach);

. Korzystanie ze strzelnicy biathlonowej oraz narciarskich tras wyczynowych (homologacja FIS) okresla odrebny regulamin,

Narciarstwo biegowe narciarze uprawiajg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

. Biegi narciarskie mozna uprawiac jedynie w podczas sprzyjajacych warunkdw atmosferycznych, nie stanowigcych zagrozenia dla narciarzy.

. Narciarze korzystajgcy z narciarskich tras biegowych winni przestrzegac¢ :

a) ustawy o lasach,

b) przepiséw ochrony przeciwpozarowej,

c) przepisdow ochrony przyrody,

d) ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie w gdérach i na zorganizowanych terenach narciarskich,

. Wszelkiego rodzaju imprezy mogg odbywac sie jedynie na mocy odrebnych uzgodnien.

. Kolory tras oznaczaja

zielony — bardzo tatwa,
niebieski - fatwa
czerwone —trudne,

o czarne - bardzo trudne,

O O O

Podczas przygotowania tras narciarskich maszynami $nieznymi trasy te sg zamkniete dla ruchu narciarskiego.
. Osoby uprawiajgce narciarstwo biegowe na terenie ONBIB "Jakuszyce" obowigzane sg do zachowania nalezytej starannosci w celu ochrony zycia i
rowia wtasnego oraz innych oséb, a w szczegdlnosci:

e zapoznania sie z zasadami korzystania z tras narciarskich;

e stosowania sie do znakdéw nakazu i zakazu umieszczanych na trasach ONBIB "Jakuszycach", do wskazéwek ratownikéw Goérskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego , ratownikdéw narciarskich i pracownikéw ONBIB "Jakuszyce";

e poruszania sie z szybkoscig dostosowang do swoich umiejetnosci oraz stopnia trudnosci istanu trasy, warunkéw atmosferycznych i natezenia ruchu;

uzytkowania sprawnego technicznie sprzetu narciarskiego odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci, zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami
uzycia;

11.
12.

13.
14.
15.
16.

e bezzwtocznego informowania ratownikéw narciarskich lub pracownikéw ONBIB "Jakuszyce" o zaistniatym wypadku lub zaginieciu osoby

e oraz o innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo oséb;

e zachowywania sie w taki sposéb, aby nie stwarza¢ niebezpieczenstwa

e aniszkody dla innej osoby;

e wejscia na trasy wyfgcznie na nartach, przed lub na skrzyzowaniu tras, nalezy upewnic sie, czy jest wystarczajgco duzo miejsca, aby nie narazac siebie
i innych narciarzy;

e wyprzedzanie: wyprzedza¢ mozna zaréwno po stronie lewej lub prawej, lecz w bezpiecznej odlegtosci, ktéra nie ograniczy wyprzedzanemu swobody.
Jezeli zjazd jest wolny, nalezy zostawié miejsce po lewej stronie zjazdu dla zjezdzajgcych szybciej;

e zatrzymanie sie: wytgcznie w razie absolutnej koniecznosci, narciarz moze zatrzymac sie na trasie zjazdu, zwtaszcza w miejscach zwezen i miejscach o
ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku, narciarz winien usungc sie z toru jazdy tak szybko, jak to jest mozliwe.

Zabronione jest samodzielne ustawianie przez narciarzy przeszkdd zjazdowych.

Zabrania sie wjazdu na zorganizowane tereny narciarskie pojazdami silnikowymi.

e Zakaz, o ktérym mowa nie dotyczy podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa goérskiego, ratownikdw narciarskich i stuzb wykonujacych
zadania z zakresu bezpieczenstwa, porzadku publicznego oraz ochrony przyrody, pod warunkiem uzywania pojazdéw wysytajacych jednoczesnie
sygnaty swietlne w postaci niebieskich swiatet btyskowych i sygnaty dZzwiekowe o zmiennym tonie,

e Zakaz, o ktérym mowa nie dotyczy oznakowanych pojazdéw uzywanych przez pracownikéw ONBIiB "Jakuszyce".

e Osoby znajdujgce sie na terenie zorganizowanego terenu narciarskiego obowigzane sg utatwié¢ przejazd pojazdu, o ktérym mowa w ust. a i b w
szczegblnosci przez niezwtoczne ustgpienie pierwszenstwa przejazdu.

Przy przejsciu przez torowisko obowigzuje bezwzgledne zachowanie zasad bezpieczenstwa.
Na terenie catego osrodka obowigzuje zakaz zasmiecania.

Na terenie os$rodka obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzat za wyjgtkiem miejsc do tego wyznaczonych.

Zabrania sie uprawiania narciarstwa lub przebywania na terenie ONBIB "Jakuszyce" w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego.

Art. 45. 1. USTAWY z dnia 18 sierpnia 2011 r.

o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich, kto uprawia narciarstwo lub snowboarding na

z0

rganizowanym terenie narciarskim w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajgcego, podlega karze grzywny.

Korzystanie z tras jest jednoznaczne z zapoznaniem sie regulaminu i jego petna akceptacja



